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US CONVIDEM A PARTICIPAR EN EL NOSTRE GRUP 
per a PENSAR  i cercar junts en  

COM TRANSFORMAR en positiu aquestes paraules  
 

6è Congrés català de Salut Mental 
 

Desinformació     Informació 

  

Incertesa     Seguretat 

  

Por     Benestar i refugi 

  Estigma, Rebuig    Reconeixement i Acceptació 

  Violència     Serenor 

  Diferència, Solitud    Respecte, Acompanyament 

  Incomprensió del llenguatge  Llenguatge comprensiu i proper 

  Desprotecció de l’administració  Reconeixement de drets 

  



Calen espais com aquests per a les persones 
que pateixen en l’entorn de la salut mental 
així com per a l’acollida de les persones nouvingudes 
per tal d’acompanyar-los i ajudar-los 
en la seva nova situació i, tanmateix, 
potenciar el reconeixement dels seus DRETS 
i el coneixement dels seus deures. 
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Us invitem a la participació! 
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Gràcies 


