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Resum

La definici6 de salut mental que es va donar a Perpinya, significa per a mi,
moments de intima i profunda comunicacio tinguts amb I'amic Jordi Gol.
Recordant avui la relativitzacio amb que es va anunciar aleshores la definicio
de salut, i la evolucié que es va preveure que s’havia de produir, suggereixo
que caldria recordar ara:

D’una banda, alldo que sembla hi ha de invariancia en la mateixa salut mental,.i
gue n’expressa el seu origen, és a dir, la forga natural del viure (“..salut és .una
manera de viure...”).

D’altra banda, allo que en la descripcié de la salut mental hi ha de variable i que
evoluciona i va apareixent d’acord amb els canvis dels entorns de la vida social
i ecologica.

D’aquestes variables evolutives, caldria destacar-ne avui alguns “indicadors”
de salut. un de nou i altres ja apuntats a Perpinya.
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