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Introduccio

El fet de tenir un progenitor amb malaltia mental, és un factor de risc per desenvolupar problemes emocionals, socials i de conducta a la infancia i
I’adolescencia. Els fills de pares/mares amb psicopatologia no només presenten un major risc genetic per desenvolupar un trastorn mental, sino que
creixen en entorns psicosocials més vulnerables i sovint pateixen estres associat a les dificultats derivades de la malaltia mental parental i I'assumpcio
de rol de cuidadors dels pares (Hunstman, 2008).

L'estigma associat al collectiu de persones amb dificultats de salut mental és present a la nostra societat i a les propies families i afectats. Els prejudicis,
la culpa, la vergonya, la por i el secretisme que aquests comporten, generen aillament (Ochoa et al., 2001; Logan et al., 2007).

L'enfoc tradicional de tractament en els serveis de salut mental, no ha tingut prou en compte I'impacte en els fills de la malaltia mental parental.

El programa d’intervencio multifamiliar ‘Kidstime’- creat a Anglaterra al 1999 per Alan Cooklin- pretén desenvolupar i fomentar actituds resilients en
tota la familia, especialment en els fills i filles d'aquests, amb I'objectiu de prevenir possibles trastorns en la poblacio infantil d’aquest grup de risc

(Cardenas et al, 2015).
S’han realitzat un total de 8 sessions entre novembre de 2017 i juny de

® Oferir un grup de recolzament al districte de Ciutat Vella de Barcelona
per a pares/mares amb malaltia mental, les seves parelles i els seus 2018 al casal del barri Folch i Torres.
Es van reclutar 20 families, de les quals 12 han assistit de forma

fills menors d’edat.
® Disminuir I'impacte de la malaltia mental en els fills/es de pares/mares discontinua als tallers.

amb trastorn mental sever.

® Prevenir possibles trastorns mentals en els nens i adolescents d’aquestes
families.

® Desenvolupar actituds resilients en les families participants.

En aquesta primera edicio del programa han participat un total de 12
mares i 18 nens/es d’entre 51 13 anys.

D’aquestes families, el 50% nomeés van assistir a una sessio, el 25% a

L e . : dues sessions i 'altre 25% a tres o0 més sessions.
® Augmentar la comunicacio familiar i la comprensio de la malaltia mental.

Metodologia
PACIENTS DIANA DISSENY

Criteris d’inclusio: Participants: 4-12 families

- Pacients atesos a CSMA amb fills
d’entre 5-15 anys

Assistencia a les sessions

Tipus de grup: multifamiliar, obert

Estabilitat psicopatoldgica GHims Lloc: instal-lacions no sanitaries

3 mesos Conductors:

- 1 psiquiatra i 1 psicologa CSMA

- 1 psicologa i 1 treballadora social
CSMIJ

- 1 dinamitzadora

Motivacid per millorar
comunicacio familiar

Criteris d’exclusio:
Discapacitat intel-lectual

moderada o severa

Retirada de custodia dels fills
Consum actiu de toxics
Psicopatologia greu dels fills

Durada: 9 sessions anuals de 2,5h |
Nov'l7 Des'l7 Gen'l8 Feb'l8 Mar'l8 Abr'l8 Mai'l8 Jun'lS8

Frequiencia: mensual

Avaluacid: questionaris pre-post
intervencio i enquesta de satisfaccio

Continuitat de les families

Estructura de les sessions

M 1 sessio

M 2 sessions
W 3 sessions

Grup
. . complet
HENT R
berenar

W 4 sessions
M 6 sessions

S’han detectat dificultats de les families per assistir als tallers Kidstime i per mantenir la continuitat de I'assisténcia al llarg de les sessions, el
que no ha permes realitzar una avaluacio pre-post intervencio.

El grau de participacio i satisfaccio dels assistents als tallers ha estat elevat.
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