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La recuperacio de
la persona jove

Fomentar la
vinculacio i
seguiment en
ambit formatiu,
laboral, sanitari,
social i de lleure

XarXalJoves

Un programa d’acompanyament al jove i a la comunitat

La Federacit¢ Salut Mental Catalunya va posar en

A qui s’adrega?
Persones 16 a 25 anys K
Problemes de salut mental amb diagnastic o sense 2

Construccié d’un itinerari individual integral o2
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individual
Activitats grupals Amb la persona: Apoderament i
construccid d’objectius
Assessorament
familiar Amb agents del territori:
Coordinacio i treball en Xarxa
Suport entitats lleure
Amb la comunitat: Prevencic i
sensibilitzacio

RESULTATS

marxa el passat setembre 2017 el programa

XarXadoves. Un programa d’acompanyament a
persones joves amb problemes de salut mental
gue es va iniciar amb tres experiencies pilot en
col-laboracio amb tres clubs socials: Barcelona
ciutat (Cap Endavant de l'entitat Arep),
Barcelones Nord (Gramenet de Fundacio Salut
Mental Catalunya) i a Lleida (La Bruixola de Salut

Mental Ponent).

e 45 joves atesos i 38 vinculats.
® 66 sol-licituds de vinculacio.

e Signatures de convenis amb recursos sanitaris, col-laboracions i projectes en xarxa.
¢ Desplegament d’iniciatives inclusives a espais de joves de la comunitat.

Per coneixer l'impacte del programa en la gualitat de vida del jovent, l'Institut DEP
lidera una avaluacio externa, fins ara els resultats obtinguts han estat:
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Un projecte de:
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Federacié

Entitats pilot que participen:

CONCLUSIONS

Les accions del XarXaJoves escapen de les dinamiques propies d’institucions
hospitalaries, complementant aixi el procés terapeutic i donant un altre tipus de
resposta al malestar emocional de la persona jove. Es centren en la recuperacio,
potenciant 'autonomia i la responsabilitat a traves de la participacio en els
diferents ambits comunitaris.
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