Escuela de Clinica
Psicoanalitica con
Nifos y Adolescentes

ECPNA

EL TERAPEUTA DE CAPCALERA (TC)
UNA PROPOSTA PER A L'ATENCIO PRIMARIA EN SALUT MENTAL

Introduccio

Proposta del terapeuta d'atencié primaria de forma analoga al pediatre / metge de familia. Un

professional que doni resposta a I'heterogeneitat dels motius de consulta que rep; capacitat per a una

escolta activa i amb habilitats per detectar I'origen-causa de la problematica o conflicte exposat pel

pacient, la familia o altres agents o serveis en contacte amb el mateix.

Tipus de demandes d'atencié i funcions del TC

Problematica d'origen intern (psicogen): Haura d’abordar-la tenint en compte el dispositiu que
correspongui.

Problematica d'origen extern: haura d'estar capacitat per identificar amb claredat l'origen del
problema i des de quin dispositiu de la xarxa correspon ser atés (sistema familiar, educatiu, serveis
socials ...).

Problematica mixta o de causalitat multiple: requereix un abordatge multidisciplinari en el qual
s'impliquin diversos agents i / o professionals de la xarxa: salut mental i educacio; salut mental i

familia; etc.

Formacié i caracteristiques del TC

Formacié psicoterapeutica: teodrica i clinica; supervisié i treball personal per diferenciar les
necessitats que requereixi la intervencié en funcioé de la simptomatologia, I'estructura psiquica i la
realitat del pacient i la familia

Coneixement de la xarxa d'atencié comunitaria: serveis, caracteristiques, sectoritzacio i funcions per
organitzar un pla d'intervenci6 conjunt

Evitar la patologitzacio d'aspectes problematics que no requereixin un abordatge psicoterapeutic.
Coneixement de les possibilitats i limitacions del seu propi servei i de la seva técnica amb I'objectiu
d'evitar retenir - expulsar els pacients de forma inadequada

El paral-lelisme amb el metge de familia passa per coneixer ampliament el seu camp (el psiquic) aixi
com la resta de serveis de la xarxa per poder treballar coordinadament amb ells i amb criteri

suficient per realitzar les derivacions als professionals / especialistes que correspongui.
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