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INTRODUCCION METODOLOGIA

El Trastorno de Juego (T)) se caracteriza por un patron recurrente vy
persistente de la conducta de juego que conlleva un deterioro
clinicamente significativo (1) con una prevalencia en Catalufia del 0.9% (2).
El TJ no solo afecta a las personas que lo padecen, sino que tiene un
importante impacto en su entorno social, especialmente en las personas
mas cercanas (3).

El objetivo planteado ha sido conocer qué impacto tiene el T en los

allegados de las personas que o padecen, que perfiles son los mas Sentimientos de enfado, culpabilidad, desesperacion, inseguridad, angustia v
afectados y cOmo se atienden sus necesidades en el tratamiento del TJ. MALESTAR verglienza (17-22).
EMOCIONAL Las mujeres, de edades jovenes son particularmente vulnerables a los dafos
emocionales (10,16), asi como las parejas (15).
RESULTADUS Las mujeres presentan mas dificultad en la regulacion emocional (7,8).
Las personas en la misma unidad de convivencia presentan menor bienestar social (14).
Se ha estimado que entre el 18% vy el 19,3% de la poblacion refiere OEL ACIONES Aislamiento social (6,14,21-23) con mas frecuencia entre las mujeres (4).
tener un allegado con problemas de juego (4-6) de los cuales, el Deterioro en la relacion (disminucion del tiempo juntos, problemas en la comunicacion,
. . INTERPERSONALES N . . - , ,
59,5% sufren consecuencias (7). abandono de responsabilidades previas, distorsién de roles), mas comdn en las
Entre los allegados que sufren el impacto del TJ, las mujeres suelen parejas (8,24).
mantener una relacion de tipo familiar con las personas con el TJ a
diferencia de los hombres que comparten relaciones de amistad (6,8). Malestar psicologico (11), que empeora si conviven juntos (15).
Problemas de estrés, ansiedad y depresion (15,23) que empeora cuando la relacion es
A grandes rasgos, se identifica un menor bienestar respecto a la LD MENTAL de tipo familiar y, en especial, en las parejas (23).
poblacion general (9), los dafios causados se engloban a nivel Trastornos por usos de sustancias (11,15,23) y juego problematico (6). Mas comun en |os
emocional, en las relaciones interpersonales, en la economia, Casos gque conviven juntos (15). Las mujeres presentan mayor tendencia al consumo de
problemas de salud y en el ambito profesional (8,10-12). En la tabla 1 tabaco, y los hombres al de alcohol (6).
se describe el impacto del T) descritos por los allegados y su efecto
en fu”dép del perfil sociodemografico. SALUD FiSICA Descripcién de consecuencias a nivel somatico (11).
Estos dafios perduran a largo plazo tras el abandono de la conducta Convivir con la persona con el T) se relaciona con una peor percepcion de salud (15).
(13).
' |[dentificado en mayor proporcion en personas que conviven juntos (14), sobre todo en
| | - % j ECONOMICO
Se han observadoo. @ferenoas en §|,|mpacto en funcion del' perfil de harejas y en las mujeres (8,15)
los allegados, difiriendo en funcion de los lazos emocionales vy
financieros asi como las responsabilidades compartidas (13,14). . - L
P . . P ( ) Dificultad de concentracion en las tareas cotidianas (14). Los hombres presentan mayor
Algunos autores remarcan que la convivencia con las personas con T] PROFESIONALES 5
. . repercusion (2).
Se asocCia con mayores repercusiones (14,15).
Se describe, especialmente, un importante impacto en las parejas,
ACTOS DELICTIVOS [dentificado en mayor proporcién si conviven juntos (15).

aungue tanto los nifos (11) como los allegados sin lazos familiares
también sufren dafnos (7,9,16).

Pese a las consecuencias evidentes tanto la falta de conciencia del problema como la verglenza que

El perfil identificado con mas repercusiones es el de las mujeres de
experimentan los allegados dificulta que pidan ayuda (22).

edades jovenes (7,8).

Los allegados mas cercanos conviven con el problema de juego sin entender que les lleva a realizar tales
conductas (25). Emplean estrategias para afrontar la situacion que pueden empeorar el problema (26-28). De
hecho, el tipo de relaciones que se establecen entre la familia se ha demostrado gue influye en la gravedad de |a

Destaca que la percepcion del impacto del TJ difiere entre las
personas con que lo padecen y sus allegados. Las parejas identifican
mayores repercusiones a nivel emocional, psicologico y en las
relaciones interpersonales mientras que las personas con el T conducta de juego (3).

resaltan el impacto financiero, laboral y en el deterioro de salud (10).
En esta linea, varios autores defienden la implicacion de la familia en el proceso terapéutico para mejorar los

resultados (29,30) asi como la necesidad de trabajar estrategias de afrontamiento adecuadas para disminuir el
impacto que el TJ les produce (31).

En esta linea, se ha identificado que involucrar a los allegados en el tratamiento beneficia a ambas partes,
aumenta el numero de pacientes que inician el tratamiento (21,32), mejora la adherencia y disminuye el numero
de recaidas (5,33,34) de las personas con el TJ, y disminuye la ansiedad y depresion en los allegados (5). No
obstante, se requiere adaptar intervenciones de forma especifica para este grupo que integren los diferentes
aspectos que han mostrado resultados beneficiosos (23,33) (Tabla 2).
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IMPLICACIONES PRACTICAS

Conocer el impacto del T] en el entorno de la persona que lo padece facilitara la deteccion precoz de los Comprension Habilidades
problemas de salud que puedan desarrollar. del T SR N
Conocer el perfil habitual de los allegados mas afectados facilitara un abordaje de caracter preventivo.

Por otro lado, incluir y trabajar los aspectos descritos en las intervenciones, junto con las personas con TJ
mejorara los resultados de la intervencién. R
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