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Revisio de conceptes
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Acostant els dos paradigmes
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Revisant conceptes

* La salut comunitaria és un projecte col-laboratiu, intersectorial i multidisciplinari que usa
abordatges de salut publica, desenvolupament comunitari i intervencions basades en
'evidencia per implicar i treballar amb les comunitats de manera adequada als seus

valors culturals per optimitzar la salut i la qualitat de vida de les persones (Goodman et
al. 2014)

* Els abordatges intersectorials son enfocaments col-laboratius, que poden implicar
diversos ministeris, agencies governamentals, organitzacions no governamentals, parts
interessades rellevants i altres grups, amb l'objectiu comu d'abordar un problema
particular. Atesa la capacitat dels enfocaments intersectorials per abordar els factors
socials i economics que influeixen en la salut, inclosos els determinants socials de |a salut
gue no operen nomeés en el sector de la salut, és evident per que els enfocaments
intersectorials han estat ampliament reconeguts com a necessaris per millorar la salut i el
benestar (Amri et al. 2022)

Goodman, R. A., Bunnell, R., & Posner, S. F. (2014). What is “community health”? Examining the meaning of an evolving field in public health. Preventive
medicine, 67, S58-S61.

Amri, M., Chatur, A., & O'Campo, P. (2022). An umbrella review of intersectoral and multisectoral approaches to health policy. Social Science & Medicine, 1154609.
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Obstacles per a lI'accio intersectorial en salut
comunitaria

Manca de visio compartida entre sectors

Manca de financament

Manca de lideratge politic

Manca de rendicio de comptes, no s’avalua

Indicadors i dades insuficients i no disponibles

...| desconfianca

Amri, M., Chatur, A., & O'Campo, P. (2022). An umbrella review of intersectoral and multisectoral approaches to health policy. Social Science & Medicine, 115469.




The mental health system’s best kept secret:

Community mental health

Mental health support that you can get outside of hospitals and
doctors’ offices hos existed for decades, but you might not know
about it It's colled community mental health, and it supports
people’s wellbeing before, during and after medical care.

Community mental health: the basics

Preventing
0 mental health
problermns

Community mental health helps keep
pacple from getting sick in the first
place. This might include coaching,
programs and coursas that help
paople manage their mental health,

It can also include campaigns that
change attitudes about mental illness,
bacause mantal health is simply

part of haalth. Cormmunity mental
haalth alse means everyone has sofe
housing, food on the table and enough
maoney coming in, becouse our basic
neads are key to mantal health,

Alongside
medical care

Community-based tharapies,
supports, and education — deliverad
QNE-an-one ar in groups, virtualby or
in-person — can work togather with
the caora you get from o psychiatrist
of doctor. They are free and con be
ledt by people with lived experience
of o mental ilness, or a substance
use disorder or addiction.

Strengthening
our mental health

Cur bodies are healthier when

we eat and sleep well, and exercise.
Mental health also needs that same
level of care. This meaans teaching
children how to manage feelings
and to recognize when theyre not
doing well. it means that work is

o place that protects aur mental
health and doesn't harm it It meaans
teaching paople how to deal

with stress,

Keeping
people well

People need ongoing care that

the current healtheare system isn't
sat up to offer, That's where social
workers, mental health workers, and
peer supporters come in, They can
provide ona-on-one support to nelp
peopla get well — and stoy well. This
can include counssling, teaching life
skills, and linking people to who and
what they nesed to get bettar.

A

Community-run crisis ond distrass
lines aond mobile crisis teams are
trained to help prevent mental
health crises. Thass teoms ars
miode up of trained rmental heolth
care providers and are dispatched
instead of or alongside police.

Responding
to crisis




Aim: To identify and describe multi and intersectoral approaches underpinning community-based severe
mental illness recovery interventions in LMICs

Collaboration across sectors for community-based recovery for people living with severe mental iliness

Gedlih and Rousit [ Health and community support ]

systems

Bridging biomedical and social spheres of Supportive community spaces for
care through lay health workers recovery

Barriers to collaboration across sectors for community-based recovery for people living with severe mental illness

Discomfort/resistance from
healthcare workers performing
tasks outside health facilities

Lack of role definition across
sectors

professional authority between
organisations Stigma confounding
community-based

[ Cultural congruence ] initiatives Lack of formal

across sectors

Differences in commitment and [

Poor communication/coordination ]

agreements between
partners

between workers and
communities

37 PAPERS — 17 COUNTRIES

van Rensburg, A. J., & Brooke-Sumner, C. (2023). Intersectoral and multisectoral approaches to enable recovery for people with severe mental illness in low-and middle-income countries: A scoping review.
Cambridge prisms: global mental health, 10.
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Espais d’integracio

CANADIAN JOURNAL OF
COMMUNITY MENTAL HEALTH

e Hill, T. G., Heyland, L. K., Keddy, S., Kaser, A., &
REVUE CANADIENNE DE SANTE Langley, J. E. (2023). Identifying Characteristics

MENTALE COMMUNAUTAIRE of Community-Embedded Positive Mental
Health Promotion Programs: An Integrative
Review. Canadian Journal of Community
Mental Health, 42(3), 55-79.




Intervencions comunitaries per promoure la
salut mental i I'equitat social

* Definicio: Les intervencions comunitaries son aquelles que impliquen actuacions
multisectorials i els membres de la comunitat com a part integral de la
intervencio i/o ofereixen serveis en entorns comunitaris

* Conclusions: Hi ha evidencies de I'eficacia de les intervencions comunitaries per
millorar la salut mental i alguns resultats socials a nivell socioecologic. Els estudis
indiquen la importancia del manteniment dels recursos i la formacio per mantenir
els resultats a llarg termini, |'atencio explicita a I'etica i els processos per fomentar
associacions equitatives i la reforma de les politiques per donar suport a les
col-laboracions sostenibles salut-comunitat

Castillo, E. G., ljadi-Maghsoodi, R., Shadravan, S., Moore, E., Mensah, M. O., Docherty, M. & Wells, K. B. (2019). Community interventions to promote mental

health and social equity. Current psychiatry reports, 21, 1-14.




Fases per a la implementacio d’una estrategia de
salut comunitaria (Barcelona salut als barris)

Diagnostic
de salut

Ban Pastor | 2014

[ ]

5B CongortiSantar
Ge Barcelons

Fase 4. Seguiment i avaluacio

Fase 5. Manteniment

Fase 1. Cerca d’'aliances

Cerca d’aliances a nivell politic i amb els agents que poden tenir una influéncia sobre la salut i
els seus determinants i establiment d'un grup motor al territori.

Fase 2. Coneixement de la situacid

Analisi quantitativa i qualitativa de les necessitats en la salut i els seus determinants aixi com
dels actius en salut del territori.

Fase 3. Pla d’accio: Prioritzacio, disseny i implantacié de les intervencions

Prioritzacid participativa de les necessitats en salut, cerca bibliografica de les intervencions
efectives i implantacio de les intervencions.

Avaluacio de procés i de resultats de totes les intervencions.

Sostenibilitat de les actuacions i dinamiques endegades, preferentment amb els recursos
propis del territori.
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Pla de salut mental de Barcelona: marc

conceptual
- @mmamia
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Artazcoz L, Pasarin M, Borrell C. Pla de salut mental de Barcelona, 2016-2022. Marc conceptual. Barcelona: Agencia de Salut Publica de Barcelona; 2016



La importancia de
'avaluacio




Original article

Effectiveness of a parent-training program in Spain:
reducing the Southern European evaluation gap

Noelia Vazquez®-"-*, M. Cruz Molina?, Pilar Ramos?, Lucia Artazcoz?%%-°

4 Public Health Agency of Barcelona, Barcelona, Spain

b Department of Research Methods and Magnosts tn Education, University of Barcelona, Barcelona, Spain

¢ Institute of Biomedical Research Sant Pau, Barcelona, Spain

¢ (IBER of Eptdemiology and Public Health ((OBERESP), Spain

© Department of Experimental and Health Sclences, University of Pompeu Fabra, Barcelona, Spain Gac Sanit. 2019;33(1):10-16

Efectividad de un programa de educacion parental en Espana: reducir la brecha
en cuanto a evaluacion en el sur de Europa

RESUMERN

Objetive: Se introdujo v evalud el Programa de Habilidades Parentales para familias a fin de: 1) exami-

nar las diferencias en cuanto a habilidades parentales. apoyo social, comportamientos infantiles y estrés

parental preintervencién, inmediatamente después y & meses después de la intervencion, y 2] identi-

ficar los mecanismos que explican los cambios generados por la intervencién para las cuatro variables
L4 examinadas.

Ava | u a C I O Meétodo: Estudio cuasiexperimental con pre (T0), post (T1) y seguimiento (T2), sin grupo control, com-
plementado con un estudio cualitativo. Variables: apoyo social, habilidades parentales, estrés parental
vy comportamientos infantiles. Completaron el cuestionario pre v post 216 padres/madres, v 130 el de
seguimiento. Treinta y nueve profesionales y 34 padres/madres participaron en 17 entrevistas y cinco
grupos de discusion.

Resultados: Comparado con TO, las cuatro variables mejoraron significativamente en T1. El 76% de los
participantes mejoraron las habilidades parentales y el 61% el apoyo social. El 56% redujo los compor-
tamientos infantiles negativos y el 66% el estrés parental. Las variables mantuvieron significativa la mejora
en T2. Padres/madres v profesionales describieron cambios en las cuatro variables tras participar en el
Programa de Habilidades Parentales. Surgieron subcategorias tras el analisis discursivo.

Conclusiones: Este estudio describe efectos positivos en la parentalidad de los participantes en un pro-
grama de educacidn parental espafiol, siendo este un pais donde la introduccidn y la evaluacidn de este
tipo de programas son incipientes.



Queé son els programes de Lleurf saludable?

Son intervencions comunitaries amb l'objectiu
de promoure el lleure saludable, la insercié laboral Jo+Ve

i millorar la salut emocional a joves de barris g impuls JOVE_
desafavorits :

Confianga en les amistats

Augmenta el percentatge de joves

¥ que confien en els seus

- amics i amigues

Després 780/ 0

Avaluacio

Millora significativament
el benestar emocional
de la joventut

Joves que treballen
Augmenta el percentatge
. 8% ol el

de persones joves que treballen

S 23%




AVALUACIO Observatori de Salut
DEL PROGRAMA i Impacte de Politiques
TREBALL ALS BARRIS

- ﬂ Barcelona
=’ Activa

Qué és Treball als Barris?

Es un programa d’insercié

/ ° /
laboral personalitzat ( :

i adaptat als recursos ; Va u a I O
del barri, implementat '

per Barcelona Activa B Barris intervinguts

Millora la salut mental * Gonzalez-Marin, P., Puig-Barrachina, V., Bartoll, X.,
i disminueix el consum Cortés-Franch, |., Malmusi, D., Clotet, E., Artazcoz, L &
de medicaments relacionats, Borrell, C. (2020). Employment in the neighborhoods of
com els ansiolitics o antidepressius Barcelona: health effects of an active labor market
program in Southern Europe. Journal of Public Health,
42(4), e532-e540.

* Puig-Barrachina, V., Malmusi, D., Artazcoz, L., Bartoll,
X., Clotet, E., Cortés-Franch, I. & Borrell, C. (2020). How
does a targeted active labour market program impact
on the well-being of the unemployed? A concept
mapping study on Barcelona “Employment in the
Neighbourhoods”. BMC public health, 20(1), 1-16.

Genera una rutina diaria
i augmenta la xarxa social

* Puig-Barrachina, V., Gird, P., Artazcoz, L., Bartoll, X.,
Cortés-Franch, I., Fernandez, A,, ... & Borrell, C. (2020).
Les persones usuaries valoren The impact of active labour market policies on health

molt positivament outcomes: a scoping review. European Journal of Public
I'acompanyament personalitzat Health 30(1) 36-42




Qué sén les Escoles de Salut

de les Persones Grans?
Intervenci6 comunitaria per disminuir
l'aillament social i millorar la qualitat
de vida de les persones grans

Millora la qualitat de vida
i la salut mental

Promou les relacions
amb altres persones del barri

Augmenta el coneixement
de les activitats del barri
i el sentiment de pertinenga
auna comunitat

Lapena, C., Continente, X., Sanchez Mascunano, A., Pons
Vigues, M., Pujol Ribera, E., & Lépez, M. J. (2020).
Qualitative evaluation of a community-based
intervention to reduce social isolation among older
people in disadvantaged urban areas of Barcelona.
Health & Social Care in the Community, 28(5), 1488-
1503.

Lopez, M. J., Lapena, C., Sanchez, A., Continente, X., &
Fernandez, A. (2019). Community intervention to reduce
social isolation in older adults in disadvantaged urban
areas: study protocol for a mixed methods multi-
approach evaluation. BMC geriatrics, 19, 1-8.
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Que e'ls el prnglljama Artgran? Era'l Sant Pau
Es una intervencio que es duu a terme durant [ CaixaForum Recinte Modernista
10 setmanes un dia a la setmana en 6 museus

i centres culturals de la ciutat amb 'objectiu
de disminuir la solitud de les persones grans.
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Capacitat per Millora de manera
fer activitats

significativa la capacitat
per fer activitats quotidianes

quotidianes

El sentiment d'alegria
millora significativament

Avaluacio o

Disminueix significativament
el percentatge de persones
que es senten soles



Acostant el marc de la salut comunitaria a la
salut mental comunitaria

* La salut comunitaria posa 'laccent en la salut i els determinants socials
de la salut

 La salut mental comunitaria se centra en els problemes de salut
mental

* Hi ha un espai per abordar el continu de la salut mental — malaltia
mental que es pot beneficiar de I'accido comunitaria basada en la
intersectorialitat, participacio comunitaria, intervencions basades en
I’'evidencia i avaluacio



La piramide de I'impacte en la salut

Increasing

Increasing Individual A
Population Impact Effort Meeded

Counseling
and Education

Clinical
Interventions

Long-Lasting Protective
Interventions

Changing the Context to Make
Individuals' Default Decisions Healthy

' Socioeconomic Factors

Frieden, T. R. (2010). A framework for public health action: the health impact pyramid. American journal of public health, 100(4), 590-595.
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