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Repensant la salut mental 
comunitària



Guió
Revisió de conceptes

La salut mental comunitària vista des de fora

La salut comunitària aplicada a la salut mental

Acostant els dos paradigmes



Revisant conceptes

• La salut comunitària és un projecte col·laboratiu, intersectorial i multidisciplinari que usa 
abordatges de salut pública, desenvolupament comunitari i intervencions basades en 
l’evidència per implicar i treballar amb les comunitats de manera adequada als seus 
valors culturals per optimitzar la salut i la qualitat de vida de les persones (Goodman et 
al. 2014)

• Els abordatges intersectorials són enfocaments col·laboratius, que poden implicar 
diversos ministeris, agències governamentals, organitzacions no governamentals, parts 
interessades rellevants i altres grups, amb l’objectiu comú d'abordar un problema 
particular. Atesa la capacitat dels enfocaments intersectorials per abordar els factors 
socials i econòmics que influeixen en la salut, inclosos els determinants socials de la salut 
que no operen només en el sector de la salut, és evident per què els enfocaments 
intersectorials han estat àmpliament reconeguts com a necessaris per millorar la salut i el 
benestar (Amri et al. 2022)

Goodman, R. A., Bunnell, R., & Posner, S. F. (2014). What is “community health”? Examining the meaning of an evolving field in public health. Preventive 

medicine, 67, S58-S61.

Amri, M., Chatur, A., & O'Campo, P. (2022). An umbrella review of intersectoral and multisectoral approaches to health policy. Social Science & Medicine, 115469.



Obstacles per a l’acció intersectorial en salut 
comunitària

• Manca de visió compartida entre sectors 

• Manca de finançament 

• Manca de lideratge polític 

• Manca de rendició de comptes, no s’avalua

• Indicadors i dades insuficients i no disponibles

• …I desconfiança

Amri, M., Chatur, A., & O'Campo, P. (2022). An umbrella review of intersectoral and multisectoral approaches to health policy. Social Science & Medicine, 115469.





van Rensburg, A. J., & Brooke-Sumner, C. (2023). Intersectoral and multisectoral approaches to enable recovery for people with severe mental illness in low-and middle-income countries: A scoping review. 
Cambridge prisms: global mental health, 10.



Espais d’integració

• Hill, T. G., Heyland, L. K., Keddy, S., Kaser, A., & 
Langley, J. E. (2023). Identifying Characteristics 
of Community-Embedded Positive Mental 
Health Promotion Programs: An Integrative 
Review. Canadian Journal of Community 
Mental Health, 42(3), 55-79.



Intervencions comunitàries per promoure la 
salut mental i l’equitat social

• Definició: Les intervencions comunitàries són aquelles que impliquen actuacions  
multisectorials i els membres de la comunitat com a part integral de la 
intervenció i/o ofereixen serveis en entorns comunitaris

• Conclusions: Hi ha evidències de l'eficàcia de les intervencions comunitàries per 
millorar la salut mental i alguns resultats socials a nivell socioecològic. Els estudis 
indiquen la importància del manteniment dels recursos i la formació per mantenir 
els resultats a llarg termini, l'atenció explícita a l'ètica i els processos per fomentar 
associacions equitatives i la reforma de les polítiques per donar suport a les 
col·laboracions sostenibles salut-comunitat

Castillo, E. G., Ijadi-Maghsoodi, R., Shadravan, S., Moore, E., Mensah, M. O., Docherty, M. & Wells, K. B. (2019). Community interventions to promote mental 
health and social equity. Current psychiatry reports, 21, 1-14.



Fases per a la implementació d’una estratègia de 
salut comunitària (Barcelona salut als barris)



Pla de salut mental de Barcelona: marc 
conceptual

Artazcoz L, Pasarín M, Borrell C. Pla de salut mental de Barcelona, 2016-2022. Marc conceptual. Barcelona: Agència de Salut Pública de Barcelona; 2016



La importància de 
l’avaluació



Avaluació



Avaluació



Avaluació



• Lapena, C., Continente, X., Sanchez Mascunano, A., Pons 
Vigues, M., Pujol Ribera, E., & López, M. J. (2020). 
Qualitative evaluation of a community‐based
intervention to reduce social isolation among older
people in disadvantaged urban areas of Barcelona. 
Health & Social Care in the Community, 28(5), 1488-
1503.

• López, M. J., Lapena, C., Sánchez, A., Continente, X., & 
Fernández, A. (2019). Community intervention to reduce
social isolation in older adults in disadvantaged urban
areas: study protocol for a mixed methods multi-
approach evaluation. BMC geriatrics, 19, 1-8.



Avaluació



Acostant el marc de la salut comunitària a la 
salut mental comunitària

• La salut comunitària posa l’accent en la salut i els determinants socials 
de la salut

• La salut mental comunitària se centra en els problemes de salut 
mental

• Hi ha un espai per abordar el continu de la salut mental – malaltia 
mental que es pot beneficiar de l’acció comunitària basada en la 
intersectorialitat, participació comunitària, intervencions basades en 
l’evidència i avaluació



La piràmide de l’impacte en la salut

Frieden, T. R. (2010). A framework for public health action: the health impact pyramid. American journal of public health, 100(4), 590-595.
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