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Quina ha estat la seva principal motivació per inscriure's a aquesta jornada? 

La temàtica 
La clínica actual de molts adolescents 
El aumento de autolesiones implica que el profesional debe tener recursos para afrontar dichas
situaciones 
Relacionat amb la feina
Personal 
Está en pleno auge por desgracia. 
Formació clínica 
Professional 
Obtenir eines i recursos per la feina que desenvolupo 
Treballo amb adolescents 
Para mejorar habilidades ante usuarios con autolesiones 
L'increment d'aquesta problemàtica en els adolescents i cada vegada en edats més
primerenques. 
Per trobar-me a l’institut més casos. 
Un tema de gran actualidad y necesario de trabajar 
Conèixer l'opinió d'experts en relació a un tema d'especial preocupació per als dispositius que
atenem a joves. 
Lloc de treball 
Aplicació clínica 
Poder tenir eines de comprensió i maneig en relació a l'autolesió i la conducta suïcida. 
Formació com a resident 
La temàtica, els ponents i la seva experiència en el tema 
Treballo amb joves amb traumes i addiccions 
La realitat clínica que tinc a les consultes cada dia 
Poder adquirir eines i recursos per fer-ne ús a la consulta 
Necessitat d’espais de reflexió amb altres professionals de l’àmbit de la SM. 
Demandes actuals en les consultes i interès personal en la temàtica 
Poder aprofundir en el tema del suïcidi i de les autolesions per abordar millor la meva feina 
Per formar-me. Soc tècnic en acompanyament, formo part d la xarxa d prevenció del suïcidi d
l’ajuntament d Barcelona, i he viscut l'experiència del suïcidi en primera 
persona. 
Prevenció i intervenció amb joves que mostren ideació suïcida 
La temàtica i la mirada que ofereix el FCCSM en tot el que aborda. 
Els meus reptes diaris en la pràctica assistencial. 
Ampliar coneixements i per l’aplicació en el meu lloc de treball 
Actualització d'intervenció en joves 
Treballo amb joves en la promoció de la salut mental i m'interessava informar-me més sobre el
tema 
L'elevat número de casos que es donen a l'adolescència. 
La preocupació envers el tema 
La situació actual dels joves i adolescents amb els que treballem des dels EAIAs 
Conèixer més el maneig d'aquestes situacions en gent jove 
El tema escollit destinat a perfil d'usuaris amb els que intervinc 
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Entendre la situació contextual que promou aquestes actituds i quin és el nostre paper com a
professionals, estratègies i intervencions 
L'actualització de continguts per a la feina 
Formació en el lloc de treball 
Comprendre la situació actual dels joves i els motius d'aquest increment de autolesions i
conducta suïcida per també millorar els estratègies d’afrontament. 
Maneig assistencial 
Pors i inquietuds respecte el suïcidi i autolesions 
Una de les situacions principals que atenc en el meu dia a dia. 
La feina del meu dia a dia, de contacte amb adolescents, per estar informada i tenir els
coneixements darrers i més actualitzats en el tema 
Saber com aplicar-ho ha joves 
Poder tenir eines i recursos per acompanyar els i les joves, 
Treballo amb adolescents amb les dificultats tractades 
soc estudiant de psicologia 
Interès en psicologia i rehabilitació psicosocial. Buscar respostes al comportament suïcida i
autolesiu 
Ampliar coneixements de cara a millorar el meu exercici professional 
El treball clínic i social que fem des de l'entitat amb joves i les dificultats que hi trobem. 
6Aprenentatge donat que treballo amb adolescents 
professional i pacients 
L’actualitat del tema i la implicació que té a la pràctica clínica. 
Poder aplicar estratègies en la meva tasca professional 
La temàtica ja que acompanyo a joves i infants en el seu propi benestar emocional. 
La cerca de més eines per el meu lloc de treball. 
Saber més sobre el tema i compartir amb altres companys 
Vull fer el doctorat sobre aquesta temàtica. 
La meva motivació principal era comprendre millor les autolesions i el suïcidi 
La temàtica i poder compartir espais d'informació i debat sobre aquesta amb professionals de
diferents àmbits que treballant amb infància i joves

En la seva opinió, quins han estat els aspectes més destacables?

Varietat en les mirades i professionals dels ponents. 
La organització i el tema 
La primera tabla redonda que se realizó me pareció la más productiva 
Totes les persones que han parlat han estat molt interessants 
El nivel de compromiso y calidad de la mayoría de exposiciones con el tema. 
Lo claro que ha sido
Diàlegs 
Pensar i fer-nos preguntes i intervenció 
Debat 
Els plantejats a la xarrada inaugural, per aprofundir en la complexitat del tema 
Ponents amb molta experiència i base teòrica forta (especialment les dues primeres taules)
Com els ponents han transmès la seva vivència, actualitat i mirada sobre el tema 
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Primera parte y talleres realizados desde CSMIJ 
M’ha fet reflexionar sobre molts aspectes 
La intervención de Montse Puig y el trabajo presentado por Magda Mataix 
La classificació clínica i les dades actualitzades 
Eines que ens han donat 
Información muy útil a nivel profesional 
La integració de disciplines i la mirada holística, amb la presència important de la 
sociologia. 
El suicidi 
La calidad y claridad del contenido ofrecido 
El dialogo entre ponentes 
el diàleg establert entre ponents i la transmissió d'experiències més que de dades o protocols 
La metodologia i dinàmica de les taules 
Poder compartir experiències, i reflexions sobre el tema 
Qualitat i profunditat amb que s’abordaven els temes
El ventall de perspectives i reflexions en diferents nivells d’intervenció 
La necessitat de presència i acompanyament a aquestes manifestacions, la prevenció 
El nivell d'aprofundiment de la taula inaugural va ser molt alt i molt interessant. Va ser una
llàstima que la resta de les taules no continuessin en la mateixa línia 
En la primera part les explicacions eren més clares i el ritme més àgil. En general, han tractat el
tema des d diferents punts, cosa q l'ha fet ric i divers. 
Veure l'interès que té el tema des de diferents enfocs i disciplines professionals 
Entendre el context actual per poder entendre els infants, joves i adolescents. Conèixer
diferents maneres d'intervenir Vàlua i experiència dels ponents 
Les taules de debat. 
Les reflexions que en l'àmbit professional s'han vist en relació a la salut mental i el que porta als
usuaris a auto lesionar-se.
Les experiències i els punts de vista de diferents especialistes de diferents serveis, també el
primer debat per reflexionar sobre la problemàtica en qüestió. 
Aspectes relacionats amb la realitat i la prevenció que cal tenir en compte les diverses
perspectives i les eines a tenir en compte per a les intervencions el canvi de paradigma i com
fer-li front 
Els aspectes clínics i assistencials 
La primera persona que moderava, resultava molt molesta quan tallava als conferenciants. 
Diversitat amb els ponents, enriquidor i tots alt nivell 
Jo m'esperava una mica més. La taula amb el dr. Villar potser va ser la millor per mi, la resta
fluixes tot i que els ponents eren molt bons, però crec que no van saber 
transmetre els seus coneixements. En moltes ocasions faltava aterrar les coses. 
L'aportació de Francisco Villar.
Ponència del doctor F. Villar 
La participació de professionals actius 
El ponent Francisco V parlant sobre els joves i les conductes suïcides. 
Continguts exposats, de manera clara i entenedora i centrats en la intervenció (no només en
dades i estadístiques) 
La ponència de temptatives de suïcidi 
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La primera i segona taula han estat molt interessants i han donat un context més enllà de l'aquí
i l'ara, sinó com s'ha anat gestant aquest estil de comportament i conductes i el paper social i
familiar. 
Els diferents punts de vista dels ponents 
La reflexion que produjo en todos el contenido 
Considero que el caràcter multidisciplinar de la trobada l'ha fet molt enriquidora, incloent
diverses punts de vista i acció sobre la mateixa temàtica. 
La possibilitat de reflexió, que les persones ponents siguin expertes. 
Tot en general 
La primera taula molt interessant 
Poder explorar des dels diferents professionals i àmbits tot i que m'ha faltat Serveis Socials 
Les dues primeres taules 
La primera ponència en general. 
Ponents experts en els temes exposats
Aspectes més pràctics 
L'elecció diversa de participants, que han aportat informacions molt acurades i actualitzades. 
Molt interessant la intervenció del Francisco Villar 
la claredat de les exposicions 
Alguns ponents han estat espectaculars, mantenint l'atenció tota l'estona dels participants i
donant eines per poder intervenir o per a indagar més en l'acompanyament a diferents joves. 
Debat 1 taula i expert en suïcidi 
La part sociològica i preventiva 
experiència i claredat dels ponents 
Excepcional la 1a taula de diàleg Montserrat- Enrico 
Els aspectes i intervencions pràctiques que es van parlar a la taula d'aspectes clínics. 
En general em va agradar molt totes les intervencions, encara que em va agradar molt la
intervenció de Magda Mataix ,Francisco Villar i Enrico Mora 
ponència de pla seguretat, prevenció, detecció i recerca 
Que es fessin diferents taules i es portessin a diferents expertes. 
La sessió inaugural
Preocupació per la situació actual 
Hi han hagut aportacions molt interessants. 
Reflexionar sobre factores influyentes en el suicidio a nivel tanto de salud mental como social 
El públic jove 
L'aprofundiment en el concepte d'autolesió 
M’ha agradat molt la conversa de la primera taula, el fet que dues persones expertes
dialoguin entre elles. 
En Francisco Villar, m'ha agradat molt escoltar-ho 
Alguns ponents 
El poder mirar de un altre punt de vista 
Tot ha estat bé 
Ponents multidisciplinars 
Posar sobre la taula les inquietuds sobre el tema de suïcidi en infància i adolescència des de la
perspectiva de professionals que treballant directament aquest tema (psicòlegs, psiquiatres,...).
Tema tabú sent una realitat que ens trobem molts professionals que treballem en l'àmbit
educatiu i social 
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Què suggereix o recomana per a la propera jornada? 

Que sigui semblant! Em va agradar molt i va mancar temps. 
Una altra ben aviat 
Aumento de personal de enfermería especialista en salud mental 
Mes eines clíniques 
Menys persones ponents i més temps per explicar els temes o per aprofundir-hi 
Haver aprofitat més aquests ponents, oferint-li més temps a ells, i potser menys a les persones
que conduïen les taules, o a la intervenció del públic
Que se puedan presentar más casos con una orientación psicodinámica - psicoanalitica 
Joves i pantalles 
Poder assistir, vaig fer-ho desde casa. 
Seguir sorprendiendo con tan buenos ponentes y contenido 
Atenció integrada, des de l'òptica centrada en la persona, del Pacient Crònic Complex, que
requereix de solucions i respostes integrades, col·laboratives i compartides per part de recursos
educatius, socials i clínics. Donar espai a propostes d'intervenció mixta terapèutic-educatives,
com les AIS, els programes de crisi i la gestió de casos... 
Els ingressos involuntaris, les contencions mecàniques 
Cualquier sorpresa que tengáis en mente, me animaré. 
Pantallas y relaciones entre iguales 
Les pors actuals dels adolescents perquè dona la sensació que han canviat. On són els
neuròtics? actualment hi ha molta més clínica de la buidor M'agradaria aprofundir en
l'abordatge psicoterapèutic 
Potser hagués fet un tema menys i donar més temps als altres dos, sobretot en temàtiques tant
complexes com la de la jornada 
Poder adaptar el contingut per fer-lo més adaptat al dia a dia a consulta Tornar a fer una
jornada amb aquesta temàtica per seguir aprofundint en les manifestacions actuals i la
influència de les XXSS 
Que en totes les taules algun dels ponents pugui aprofundir des d'una visió psicoanalítica 
Oferir més recursos per a aprofundir 
M'ha mancat una mirada més integradora, hi havia molt de clínica i menys de l'abordatge social
/ comunitari. També m'ha mancat una mirada des de la perspectiva de la Teràpia Familiar
Sistèmica 
Una part més practica i aplicable 
Que durés més d'un matí, hem va faltar més temps per tractar tota la temàtica. El ponents
anaven molt de pressa i alguns no van poder profunditzar gaire en alguns temes. 
Canvi de temàtica dins de la salut mental, com també, més reflexions en com ajudar als usuaris
que ho pateixen. 
La incorporació de figures com terapeutes ocupacionals o educadors socials per a compartir
punts de vista des d'aquestes disciplines. 
Experiències 
Poder assistir presencialment 
Donar més temps als conferenciants per evitar talls inoportuns per part de la persona que
modera. 
Trastorns conducta i noves tecnologies 
Addiccions 
Més participació dels assistents, grups de treball, comunicació d'experiències... 
Introduir una part més social i exposar més experiències de tipus preventiu 8



Més dinamisme 
Un ponent en 1a persona. 
Suggereixo organitzar-ne una d'addiccions a les pantalles, enfocada a estratègies d'intervenció
amb adolescents 
Incrementar el número de horas para dar más tiempo a los participantes a profundizar. 
La tercera taula s'hauria d'haver inclòs quin paper té l'escola, no des de salut amb el programa
d'infermeria. Tampoc es va donar peu a l'escola primària, quan precisament s'ha parlat de que
aquestes conductes ja es generen en infància de 6 a 10 anys. D'altra banda, no s'ha parlat
críticament de la situació actual de salut. Com a professional d'EAIA sé de primera ma que els
CSMIJ estan saturats i no poden atendre i acompanyar als adolescents i les seves famílies.
Tampoc quan aquests NO volen ser atesos, quin són els recursos. 
Més casos clínics o més eines d intervenció
Mas tiempo para expandir esas ideas, o limitarlas el número para ser mas amplias. 
Valoro molt més les taules de reflexió i de pensament teòric (com la primera taula). 
Està bé conèixer recursos i què es fa, però sento que a això ja hi tenim accés d'altres maneres.
En canvi la possibilitat d'anàlisi de casos o les exposicions teòriques son de més difícil accés. 
Patologies psicosomàtiques. Dolor crònic. 
Menys ponents que puguin aprofundir i debatre més. 
Serveis més amplis i comunitaris 
Res, excel·lents tots els ponents 
Impulsar la difusió 
Més temps per la reflexió i preguntes 
Passar el material que creen els ponents. 
Menys veu als/les moderadores i mes als professionals de la jornada la possibilitat de poder-la
fer online de nou 
Fer-la més dinàmica i no tant estil seminari 
Per mi les ponències haurien de ser més interactives on fessin participar més als assistents i on
l'aprenentatge pogués ser més vivencial. M'ha semblat que era molt teòric i magistral tot plegat.
També hagués estat bé disposar de fulls i bolis per la jornada. 
Més temps per interactuar. Facilitar documentació. 
Aprofundir en el continguts d'una forma més global. No tant centrada en la teoria i més
centrada en la pràctica
Més experiències concretes i aprofundir en intervencions clíniques i socials. 
Aprofundir en aspectes clínics respecte al tractament i la prevenció 
Més ponències de gent que afavoreix la reflexió, no la transmissió de informació 
Potser menys ponents. Hi han hagut ponents molt interessants que el temps se'ls hi ha fet curt.
Molta informació a retenir en poc temps. (menos es mas) El descans va ser molt breu, i una mica
més de varietat al piscolabis hauria estat bé. 
Les pantalles 
Conductes addictives 
Mes diàleg entre els ponents, que és produeixi intercanvi i reflexió. 
Més respostes de com actuar vers les autolesions. 
Més clínica 
Ampliar la jornada i anar amb menys prisa. 
Que sigui més llarga, em vaig quedar amb ganes de més 
La inclusió de la visió des de teràpia ocupacional 
Vigilar els temps, en aquesta jornada eren molt acurats i professionals que estaven 
fem una intervenció molt interessant és va queda curt 9



Altres comentaris 

Gràcies! 
Gràcies 
Me parece muy interesante la duración de medio día. 
Molt interessant i important l'aportació de la Magda que aporta la visió de les 
autolesions en els més petits, sovint oblidats per la forma tant diferent d'autolesionar-se, i per
això no donar la importància que té. 
Estaría bien dejar más espacio a las preguntas e intervenciones desde el público 
Em va mancar alguna participació, encara que fos gravada, en primera persona de les diferents
parts interessades 
En general, agrair tota la implicació i feina de tota la organització i dels ponents. En relació a la
resposta en relació al cost de la jornada, però considero que aquesta formació hauria d'estar
finançada totalment pels organismes de salut i socials pertinents. La formació als professionals
que treballem a la Xarxa Pública Assistencial hauria de ser un dret inherent a la nostra tasca. 
Fantàstica jornada. La darrera taula no va lligar tant amb les anteriors. Penso que transmetre
experiències arriba molt més que dades o maneres de treballar. Moltes gràcies!!! 
Moltes gràcies! Ha estat un espai motivador i “oxigenant” 
Molt interessant escoltar diferents línies teòriques i de diferents disciplines Jo he viscut
l'experiència ďun intent de suïcidi fa 20 anys i m'he sentit reflectit en la majoria dels comentaris
dels ponents. Saben d què parlen. És d’agrair. Gràcies!!! 
M’agradaria rebre la gravació de tota la sessió, ja que va ser molt interessant, per tal de poder-la
recuperar. Gràcies. susanna.masnou.ias@gencat.cat Potser les ponències on s'exposen recursos,
o dades a nivell "científic" poden estar recollides en un altre format. I aprofitar les jornades per
potenciar espais com la primera taula. Les altres també em van semblar interessants, però des
d'un altre lloc. 
De totes maneres, la valoració general és bona. Exposo aquest fet perquè ja m'hi he trobat en
varies ocasions. 
Els-es psicòlogues de Socials fem molta feina preventiva que no es veu, cal ampliar la mirada
més enllà de la clínica. He puntuat 3 a la taula 2 perquè no hi vaig anar. vaig agrair la possibilitat
de fer-la en streaming. Gracies per l'organització 
Cap comentari 
No s'ha donat un perquè, un origen d'aquestes conductes. 
Espero que sigui una iniciativa amb continuïtat. Moltes gràcies molt bona feina . 
Agrair la proposta! 
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