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Presentacio

Els estatuts de la Fundacio CCSM reflecteixen la seva idea
germinal: constituir-se en un instrument per a la promocio
de la Salut Mental. En aquest sentit, un element basic en el
plantejament del nostre treball és la interdisciplinarietat, el
desig de reunir esforcos amb totes les institucions,
organismes, associacions, que des dels usuaris, familiars,
professionals, responsables politics i ciutadans en general,
sustentin aquest mateix interes.

Aquesta Memoria mostra, de forma sintética, les activitats
realitzades durant aquest any 2018. De totes les activitats
aqui descrites, disposem de la documentacid tecnica
complementaria per tal d’ampliar i aprofundir en el treball
desenvolupat en cada una d’elles.

A partir dels suports assolits, del compromis del nostre
Patronat i dels Amics de la Fundacio i de I'assistencia i
participacio als actes i activitats organitzades, revalidem la

nostra confianga per mantenir-nos treballant i aprofundint
en |'estudi i transformacid de tot allo que té a veure amb a
salut mental.

Reiterem el nostre compromis en la millora i qualitat de
I'atencid a la salut mental, entesa en el sentit més ampli, no
exclusivament sanitari, d’'una conceptualitzacio que té el
subjecte, ens complex que reclama un reconeixement
veritable de la seva naturalesa biopsico-sociocultural, com
aeix i guia dels seus projectes i actuacions.

Aixi doncs, un any més, la FCCSM renova el seu compromis
de col-laboracio per contribuir en la revisio i millora de les
politiques de salut i practiques assistencials al nostre pas.

Victor Marti i Carrasco
Director

Josep Vilajoana i Celaya
President






Jornada post 6e Congreés
Catala de Salut Mental.
"Migracions, Exili i Refugi:
Drets Humans i Salut Mental"
Barcelona, 2 de marc de 2018 (COMB)

NUm. Assistents: 150

La Jornada va suposar una ocasio per reprendre alguns dels
temes tractats en el Congrés, valorar la situacio actual i
plantejar reptes i perspectives de futur en relacio a:

e Situacio dels refugiats a la Mediterrania i a Catalunya.

e Presentacio i discussio del Manifest de la Fundacio sobre
vulneracio de drets en la infancia i I'adolescencia.

e Presentacio i discussid de diferents projectes i propostes
per part de diferents grups interdiscilplinaris.

@ La construccio de xarxes relacionals entre les persones i
les entitats.

® Debat entorn a la necessitat de serveis especifics per a
immigrants per a 'atencio de la seva salut mental.

e [a necessitat d'estar atents i tenir cura de forma
integrada en la xarxa de SM dels simptomes de patiment
mental de les persones migrants, especialment de les
poblacions més vulnerables, com ara els adolescents i
joves no acompanyats i les dones sota xarxes d'explotacio
sexual.



En marc d'aquest congrés, cal destacar |'elaboracio del “Manifest per la defensa dels drets humans dels nens, nenes,
adolescents i joves migrants i de la proteccid de la vida familiar".

Amb la col-laboracio de: Amb el suport de:
Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya (TSCAT) Generalitat de Catalunya
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC) Ajuntament de Barcelona
Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB) Diputacio de Barcelona

Collegi d'Educadores i Educadors Socials de Catalunya (CEESC)
Col-legi Oficial de Metges de Barcelona (COMB)


http://www.fccsm.net/manifest-pels-drets-humans-dels-menors-immigrants/
http://www.fccsm.net/manifest-pels-drets-humans-dels-menors-immigrants/
http://www.fccsm.net/manifest-pels-drets-humans-dels-menors-immigrants/

Jornada "Calidoscopi de la
Reforma Psiquiatrica a

Catalunya"

Barcelona, 1i 2 de juny de 2018
(Seu del districte de Nou Barris)

NUm. Assistents: 90

Coorganitzada amb el Memorial Mental de I'Arxiu Historic
de Roquetes-Nou Barris.

Jornada amb perspectiva historica que ha comptat amb la
participacid dels seus protagonistes i en la que es va
poder fer una analisi i balang del procés de reforma
psiquiatrica des de la mirada de I'internament i de I'ambit
comunitari.

Com a resultat de la Jornada disposem de documents de
sintesi de cadascuna de les taules de debat i grups de
reflexic.



Amb la col-laboracio de:
Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

Amb el suport de:
Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya (TSCAT)
Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC)
Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona

(COIB)

Col-legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya
(CEESC)

Col-legi Oficial de Metges de Barcelona (COMB)

Salut Mental Catalunya (SMC)



9a Jornada la Xarxa a Debat
"Salut Mental Comunitaria:
quins contextos? Quins
models?”

Barcelona, 23 de novembre de 2018
(Sala d’Actes del COMB)

NUm. Assistents: 170

Les jornades han permes fer una analisi des de la tematica tant a
nivell conceptual, com d'analisi i discussio de diferents
experiencies dutes a terme en el nostre territori.

Disposem d'un document de sintesi, conclusions i
recomanacions de la jornada.

Coorganitzada amb la ACPSM - AEN Catalunya.


http://www.fccsm.net/wp-content/uploads/2019/02/sintesi-conclusions-i-recomanacions-9a-jornada-la-xarxa-a-debat.pdf

Amb la col-laboracid de:
Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

Amb el suport de: . _ _
Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya (TSCAT) Col-legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya

i Ofici icologi CEESC)
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC) (CEESC)
Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona Collegi Oficial de Metges de Barcelona (COMB)
(COIB) Salut Mental Catalunya (SMC)






Grup de Pensadors

Equip de coordinaci6: Montse Martinez i Angels
Vives.

Espai de reflexio i participacio amb usuaris en primera
persona, familiars i professionals. Aquest any hem realitzat
la 14a edicio, amb el tema: “Proposta per a nova etapa
del grup de pensadors”.

A partir d’aquesta edicié hem iniciat una nova etapa del
grup en quée hem mantingut el metode de treball, amb la
novetat de fer extensiva la participacio a tota la ciutadania
i en un format de 9 sessions per edicid. La periodicitat és
d’'un cop al mes i una durada de 120 minuts per sessic.

En I'edicio d'enguany, amb el nou format, han participat un
total de 31 persones, i hem realitzat 8 de les 9 sessions
previstes.

Valorem molt positivament el fet d'haver obert
|"assistencia a la ciutadania, ates que s'han incorporat 8
persones d'aquest col-lectiu, que han aportat des de les
seves diferents disciplines (ensenyament, arquitectura i
altres) uns elements nous que han enriquit el debat, la
reflexid i el treball del grup.

Per a I'any vinent, seguirem apostant per aquesta proposta
de nou disseny del grup, tot afavorint i facilitant la
participacio de més interessats, motiu pel que estem
valorant la possibilitat de realitzar 2 grups en modalitat
mati i tarda.



GT sobre Salut
Mental Comunitaria

Equip de coordinacio: Myriam Garcia, Anna Carrio,
Albert Mariné i Lluis Albaiges.

Espai per a l'analisi i discussio d’experiencies de salut
mental comunitaria, la formacio, la docéncia i la
investigacic.

El grup s’ha plantejat un nou repte com és el de
I"'elaboracio d'un nou Quadern de la FCCSM sobre el
concepte i practica de la Salut Mental Comunitaria a partir
de les experiencies presentades en els darrers anys en el
grup de treball sobre SMC.

Valorem positivament la tasca realitzada, tot i reconeixent
les seves dificultats:

e Dificultat per la dedicacid de temps i habit que requereix
|"escriptura.

® Novetat extra: la tasca d'elaboracid en grup.

Durant aquest temps també hem hagut d'emplacar una
activitat que fos trobada de noves persones interessades
en aproximar-se al GT SMC i a la Fundacio mitjancant
aquest grup.

Es manté l'interes i la necessitat d’aquest espai de reflexio
sobre la nostra practica.



GIE: Grup d'Intercanvi i Elaboracio

Equip de coordinacid: Lara Diez i Teresa Galligo.

Com a continuacio del treball iniciat en motiu del 56 CCSM,
el grup es proposa possibilitar espais de trobada de
caracter transdisciplinar, per a l'intercanvi i elaboracié de
respostes  collectives/comunitaries davant de les
situacions de malestar individual i col-lectiu, generades en
un context de crisi. Aquesta voluntat de compartir i
reflexionar és tant amb experts com amb persones
afectades.

Després de molts anys de treball, inicialment aquest grup
s'ha donat per conclos. Teniem la intencid de presentar el
seu treball en una petita jornada, pero davant de la situacio
politica que hem viscut i seguim vivint, al grup no li ha
semblat pertinent parlar del “Pais Nou™ i obrir el debat.



GT "Els processos
de radicalitzacio"

Coordinacid: Miquel Perlado.

Grup de discussio i reflexid de caracter interdisciplinari,
integrat per professionals de la salut, la salut mental, la
salut comunitaria, de la justicia, I'educacio i altres. Es
tracta d'un grup de treball basat en [lexperiéncia
professional dels seus participants amb fenomens vinculats

directament o indirectament amb la radicalitzacio, i que ha
centrat la tasca de cada trobada (1 mensual) al voltant d’un
eix tematic. Ha convocat també una jornada de caracter
formatiu i ha elaborat un document de sintesi i conclusions.

Han participat unes 25 persones en el taller, procedents
d'ambits diversos (psicologia, educacid social, cossos de
seguretat, entre d'altres).

El grup de treball va desenvolupar la seva tasca des del
setembre 2017 fins al juny 2018, amb reunions de 3h el
primer divendres de cada mes.

El nivell de compromis ha estat elevat i el nivell de
satisfaccid dels assistents ha estat bo. S'ha pogut
treballar, especialment, en relacio a I'ampliacid de la nocio
radicalitzacio, perque no quedi restringida a I'ambit islamic
exclusivament.

El grup ha mostrat el seu interes pels processos de
radicalitzacio en el seu sentit ampli i que, per tant, no tenen
a veure només amb el fenomen religios.



Grup de Joves
"Migraespai”

Coordinacio: Marta Figueras.

Grup constituit aquest 2018 a partir de la iniciativa
europea per a joves (17 a 30 anys) impulsada per
I'Associacio FaMiDo (Belgica) per construir un teixit de
pensament entre joves de diferents paisos i d'accions
locals proposades i dutes a terme per ells sobre temes al

voltant dels processos migratoris i llurs dols per millorar
les dificultats detectades en termes psicosocials.

Els objectius i activitats del grup giren entorn a:

® Trobada anual amb altres grups de joves europeus per
fer intercanvi d’experiencies, reflexions i analisis de
situacions i fenomens migratoris.

o Reflexio i analisi de conceptes i impactes psicologics i
socials en els processos migratoris.

@ (enerar activitats de sensibilitzacio a la poblacio general
per promoure la inclusid i cohesid social.

e Realitzar activitats per la promocid de la salut mental
per a joves immigrants.

e Flaborar una pagina web interactiva i informativa
dinamica i entenedora de les giiestions necessaries al
voltant dels processos migratoris.

e Generar material per a difondre el treball a diferents
estaments.

® (rganitzar tallers formatius-vivencials.






Diploma
d’especialitzacio en
salut mental
col-lectiva. 4ai ba
edicio

tubre 2017 - Juliol 2018 i octubre
2018 - Juliol 2019

Num. Alumnes: 12

A iniciativa de la Universitat Rovira i Virgili i amb la
col-laboracid, a més de la FCCSM, de Radio Nikosia, Col-legi
d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya i el Collegi
Oficial de Psicologia de Catalunya. Octubre 2017 - Juliol
2018 i Octubre 2018 - Juliol 2019.

Al llarg de les dltimes 5 edicions, el Postgrau de Salut
Mental Col-lectiva s'ha consolidat com una proposta
d'aprenentatge que atén necessitats especifiques i
generals en el sector de la salut comunitaria. Des d'una
perspectiva multidisciplinaria, aquesta formacié es
constitueix alhora com un espai de trobada, reflexio i analisi
des d'on generar noves eines i metodologies per abordar la
qiiestio de la salut mental des d'una perspectiva atenta de
la seva complexitat. Durant el 2018/19 s'han assolit els
objectius pautats de formacid i avaluacio.

Entre els alumnes, els nivells de satisfaccid sén molt alts
(entre 8,66 /101 9,33/ 10 segons |"any).

Algunes de les competencies i objectius assolits son els
segiients:

e Aprendre a adoptar decisions creatives i innovadores en
|"abordatge de la salut mental.

o Desenvolupar capacitats que promouen la reflexio critica,
el treball en equip i la cooperacio i complementarietat entre
sabers i experiencies.



® Aprendre a treballar en equip a partir de logiques
horitzontals i participatives.

® Aprendre a desenvolupar eines i dispositius de

participacio i intervencid col-lectiva en el camp de la
salut mental centrat en [a persona i no en la patologia.
Adquirir una base teorica i practica per a aixo.

e Saber treballar en la creacio de dinamiques participatives
d'autogestio i promocio de |"autonomia en salut mental.

e (Contribuir en el procés de rehabilitacio de persones amb

trastorns mentals severs a partir de la creacio d'espais
alternatius de socialitzacio, i de la reconstruccio i el
manteniment de les seves xarxes socials a través de
practiques comunitaries.

® [esenvolupar intervencions que tinguin com a referent el

concepte de Salut Global que ha estat recentment definit
i promogut per |'Organitzacio Mundial de la Salut segons
el qual "La salut global és una manera de veure i abordar
la salut com un bé global, com un tema de justicia social |
com un dret universal. Es un abordatge multifacetic,
dinamic i interdependent que respon a riscos locals i
globals en salut i que té com a eixos |'equitat, I'etica i el
respecte als drets humans”,

metodologies

Saber  desenvolupar  estrategies |

d'avaluacio continuada.

Coneixer els dispositius que conformen I'actual xarxa
complexa de serveis assistencials i ser capag d' oferir als
usuaris, un itinerari segur i consensuat per a ells.



Projectes de
recerca “Les
transformacions de
la practica clinica i
professional de la
atencio en salut
mental: Reptes i
efectes
contemporanis”

20

Responsables: Enrico Mora i Margot
Pujal de la Universitat Autonoma de
Barcelona.

La Fundacio Congrés Catala de Salut Mental ha donat
suport extern en les diferents fases del projecte i
actualment esta en perspectiva la possibilitat de dur a
terme un estudi multicentric amb el suport de I'Ajuntament
de Barcelona (a confirmar).



Intervencio amb
joves vulnerables a
'extremisme
violent. Estrategies
multi agencia i les
experiencies de
sortida de la
radicalitzacio

2

Activitat docent coorganitzada amb
I'Institut de Govern i Politiques Publiques
(IGOP — UAB) i amb la col-laboracio de
COPC, Ajuntament de Barcelona, Multi
agency Training Exit Estrategies for
Radicalized Youth (MATES) i la Comissio
UE. Barcelona, 6 de juliol de 2018.

Niim. participants: unes 25 persones procedents d'ambits
diversos.

La valoracid dels assistents va resultar molt positiva,
especialment en relacid a la participacio d'un exmembre
d'un grup Gihadista.

Es va produir una atmosfera i dinamica de treball entre
tots els assistents que en la seva gran majoria eren
professionals vinculats al treball amb persones en vies
d'exclusio social, pero alhora tambeé, professionals de
|"ambit penitenciari i de la salut.






Comite d'Etica Assistencial - CEA

Referents: Alicia Roig (presidenta) i Jordi Marfa (secretari).

Després de la seva acreditacio oficial com a Comite ~ Proposades, aixi com el seu debat amb usuaris en Ta
d’Etica Assistencial, I'activitat del CEA ha estat marcada persona, familiars, i professionals han donat forma a un

per I'adequacio als nous requeriments i funcionament: nou document,
o Ha treballat en 'analisi de casos que plantegin problemes @ Seguiment des del punt de vista etic del treball de
etics. recerca sobre la “Gestid autonoma / collaborativa del
medicament” que esta duent a terme un equip de recerca
® Ha elaborat un text sobre medicalitzacid tant a nivell de la Universitat Rovira Virgili (URV).

general, com en I'ambit de la Salut Mental a partir d'un N
giiestionari. Les respostes a les diferents giiestions @ Altres activitats.

Taula de Salut Mental de I’Ajuntament de Barcelona

Participacio en les comissions i grups de treball per la
elaboracio d’un Pla de Salut Mental a nivell de la ciutat de
Barcelona.
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Suport emocional a
la gent gran

En col-laboracio amb la Fundacié Hospital de Sant Pere

Claver. Es basa en la realitzacio i supervisio de grups de

suport emocional per gent gran, realitzats a les ABS i el
Coordinador: Lluis Isern. CSMA.

25






Participacio

La Fundacio esta representada i participa en diferents
instancies i comissions de treball, ja sigui a iniciativa dels
organismes governamentals com dels no governamentals.
Algunes d’elles son:

Consell Assessor del Pla Director de Salut

Mental i Addiccions
Departament de Salut.

Grup de Treball sobre Salut del Consell

Municipal de Benestar Social
Ajuntament de Barcelona.

Comite Catala per l'acollida de persones

refugiades
Generalitat de Catalunya.

Taula de Salut Mental

Ajuntament de Barcelona.

Plataforma per la defensa de [Iatencid
piblica en salut mental a Catalunya

La Fundacio, juntament amb altres entitats i col-lectius
professionals, ha promogut i ha donat suport a aquesta
plataforma que lluita per la defensa d’un model de salut
mental public i de qualitat. Algunes de les accions
realitzades han estat:

® Participacio en diferents comissions i grups de
treball.

® flaboracio i discussio de documents.

e (rganitzacio o participacio en diferents Jornades de
debat.

® Intercanvi i cooperacio amb altres organitzacions
professionals, ciutadanes o politiques.

® (Compareixenca a diverses comissions del Parlament
de Catalunya.

Projecte sobre la lluita contra |' estigma en

|'ambit de la salut mental
Obertament.



Cooperacio i
Relacions
Internacionals

Col-laboracio amb el Moviment europeu
per la dignitat, la continuitat i
I'accessibilitat en I'atencio al malalt
mental.

Carta de Nica — Projecte Grundtvig.

Participacid en diferents reunions i jornades del grup.

Referent: Carles Garcia Ribera.
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Publicacions

Revista Quaderns en Salut Mental

Documents de la Fundacio

. Documenis de la Fundacié

Congrés Catala de Salut Mental

. COMITE D'ETICA ASSISTENCIAL
DRETS HUMANS | HOSPITALITZACIO PSIQUIATRICA

JORNADA PER UNA ETICA DE LA CAPACITAT

30

Comunicacio

Web de la FCCSM

Manteniment i actualitzacio de la web www.fccsm.net.

Butlleti informatiu

Xarxes socials

Facebook, Twitter






Forums de debat

Espai de debat, participacio i intercanvi, amb convidats
externs, entorn a temes diversos d'interes.

32






Junta de Govern Patronat

e Programacio, direccid i avaluacio de les activitats i e S’ha mantingut com un espai d’analisi i avaluacid de
propostes de la Fundacio. les necessitats dels nostre entorn i el pla d’actuacio

de la Fundacio.

comunicats sobre temes d'actualitat. les noves necessitats de la Fundacid.

® Reunid anual del Patronat: 14/6/18 .
® Presa de contacte periodics amb organismes i

institucions del nostre sector. = L 4
Amics de la Fundacio

® Renovacio parcial de Junta i eleccio de nou president, ® Grup de suport i participacio per les activitats de la

vicepresidenta i secretaria de Junta. Fundacio.

34






Ingressos Despeses

® Subvencions: 26.212,65€ Jornades i congressos: 4.152,67 € €

Inscripcions per activitats: 4.722 € ® Publicacions i comunicacid 2.919,67€
Convenis amb entitats: 14.500 € Secretaria tecnica jornades 11.500 €
@ [onatius amics: 4.251,94 £ Administracid i direccio 24.985,94 €

® Fons propis: 10.295,78 €

Coordinacid de projectes 9.500 €

Infraestructura administrativa i altres 6.924,09 €

36






Socis protectors

ceesc

Administracions

Departament de Salut

-Pla Director de Salut Mental i Addiccions (PDSMiAd)
-Pla Interdepartamental de Salut Publica (PINSAP)

Departament de Treball, Afers Socials i Families

- Secretaria General de Treball, Afers Socials i Families
-Secretaria d'lgualtat, Migracions i Ciutadania
- Comite Catala d’Acollida a les Persones Refugiades

Diputacié de Barcelona

-Area de Presidencia.
- Area d'Atencio a les Persones
- Direccio de Relacions Internacionals

Ajuntament de Barcelona

- Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB)

- Taula de Salut Mental. Programa de Salut. Drets Social

- Direccio de Justicia Global i Relacions Internacionals i
Cooperacio
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Altres entitats
- Col-legi de Periodistes de Catalunya (CPC)

- Col-legi de I'Advocacia de Barcelona (ICAB)

- Coordinadores de la xarxa publica de salut mental i
addiccions: SRC-CD, CSMIJ i CAS

- Salut Mental Catalunya
- Salut Mental Barcelona

- Federacio Catalana d’Entitats de Salut Mental en 1a
Persona (VEUS)

- Associacio Catalana de professionals de Salut Mental -
AEN. Catalunya (APSMC - AEN Catalunya)

- Forum Salut Mental

- Memorial Mental de I'Arxiu Historic de Roguetes-Nou
Barris

39

- Sant Pere Claver - Fundacid Sanitaria
- Fundacio Vidal i Barraquer
- Fundacid Orienta

- Escola de Terapia Familiar. Servei de Psiquiatria. Hospital

de St. Pau

- Centres Assistencials “Dr. Emili Mira i Lépez”

-iPsi Centre d’atencid, docéncia i investigacio en Salut

Mental

- Federacid de Municipis de Catalunya (FMC)
- Societat Espanyola de Psicoanalisi (SEP)
-Societat Catalana de Terapia Familiar (SCTF)

-Soc. Catalana de Medecina Familiar i Comunitaria (CAMFiC)



- Fundacid Blanquerna

- Fundacid “la Caixa”

- Organitzacio Mundial de la Salut (OMS)

- Ass. Catalana d'Infermeria en Salut Mental (ASCISAM)

- Associacid Catalana de Juristes Democrates (ACJD)
-Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (SCPISM)
- Associacid Catalana Psicoterapia Psicoanalitica (ACPP)

-Metges del Mon - Catalunya

40

- Oxfam Intermon

- Plataforma Stop Mare Mortum

- Grup Alfa

- Casa Nostra, Casa Vostra

-Universitat Autonoma de Barcelona

-Universitat Rovira i Virgili

- Institut de Govern i politiques Ptbliques (IGOP - UAB)

- Altres



FUNDACIO CONGRES CATALA DE SALUT MENTAL

Arago 141 - 143, 4t | 08015 Barcelona | 932 38 62 47 | info@fccsm.net - www.fccsm.net | @FCCSMPiula



