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PRESENTACIO

"L’aprenentatge €s experiéncia, la resta és infarida

Albert Einstein

La salut és un concepte que ha anat evolucionant al llarg dels anys. L'Organitzacié Mundial
de la Salut, el 1946 la va definir com “/‘estat de complet benestar fisic, mental i social”, i
no la mera abséncia de malaltia o discapacitat. Al 10€é Congrés de Metges i Biolegs de
Llengua Catalana, dut a terme a Perpinya el 1976, es va definir la salut com “una manera
de viure autonoma, solidaria i joiosa”. Altres definicions parlen de la salut com a "capacitat
d’estimar, treballar, fruir i tolerar”, incloent de forma inherent en aquesta perspectiva els
conceptes d’autonomia personal, solidaritat i llibertat.

Al voltant de la salut, o de la seva abséncia, hi intervenen molts condicionants: biologics,
psicologics, econdmics, socials, de salut publica, estils de vida, medi ambient, professio,
contingencies externes, etc. Aixo fa més complex encara poder-la definir acuradament. La
visié parcial de la salut, amb una Optica reduccionista i exclusivament biomedica, que
ignora les prioritats preventives, la continuitat del procés salut/malaltia i focalitza I'atencio
a la malaltia individual, ha contribuit a afavorir la medicalitzacié de la vida quotidiana i ens
ha portat a una situacid sanitaria i social insostenible.

El consumisme i la cultura de la immediatesa han contaminat profundament el que, amb
un cert optimisme, es denominava “estat del benestar”, un estat basat en la premissa de
que la societat ha de tenir cura de les necessitats, minusvalies i malalties dels seus
membres. Compliqguen més aquesta perspectiva els canvis importants experimentats en
els rols de la familia i grups socials i la profunda crisi politica i social que travessem,
|'aspecte més visible del qual és la crisis economica.

Un altre element a tenir en compte son les ciutats actuals, I'entorn ecologic i cultural
fonamental dels éssers humans, almenys a bona part del planeta. Son, per tant, la base i
punt de partida dels factors de risc i de proteccidé per al desenvolupament huma.

En aquesta complexa situacid, la salut requereix també un treball personal per a ser
construida. Aquest treball que comporta conceptualitzacid, modulacié emocional, definicid
clara de limits i promocidé de la capacitat de pensar. La salut esdevé un “constructe” que
en els entorns actuals sovint cal generar contra corrent.

Tot aix0 ens convoca a continuar -nos interrogant sobre aquest concepte, a fi de trobar
eines que siguin al mateix temps integrals i operatives. Aixi doncs, la finalitat d’aquestes
Jornades és afavorir la reflexié entorn del concepte i el model de salut, promovent
I'aprenentatge de procediments per una adient formacié integral en salut. L'objectiu és
continuar donant algunes respostes més actualitzades a les realitats de nostra societat.



Objectius

« Reflexionar sobre el concepte de salut implicit en les practiques assistencials.
» Debatre sobre el paper de les ciutats en la salut.
« Promoure experiéncies de formacio integral en salut.

Participants

Metges, infermeres, psicolegs, treballadors socials i altres professionals de la salut.

Comite Organitzador i Cientific

Lluis Albaigés - COMB
Lurdes Alonso - COMB
Ma. Antonia Campo - COIB
Xavier Cléries - IES
Josep Clusa - FCCSM
Neri Daurella - COPC
Victor Marti - FCCSM
Teresa Morandi - FCCSM
Assun Reyes - CAMFiC
Josep Roma - IES

Jorge Tizén - SEP / URLI
Tina Urena - CODTSC

Col-laboren

Fundacié “la Caixa”
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya



PROGRAMA

L'estructura i metodologia de les jornades es basa en sessions plenaries i grups de
reflexid. Les taules dels plenaris van seguides d’'un debat amb tots els assistents i, en la
segona part de cada sessid, per grups de reflexio. Per aquests, es proposen tres temes a
tractar en tres sessions. Cada assistent podra formar part d’un grup i es compromet a
assistir a les tres sessions que el composen.

Divendres 15 de juny

8.30 h

9.00 h

9.30 h

11.30 h

12.00 h

14.00 h

Acollida i registre dels participants.

Inauguracio de les Jornades.

Francesc Sancho, secretari d’Estratégia i Coordinacié del Dept. de Salut
Dolors Forés, presidenta de la CAMFiC

Josep Clusa, president de la FCCSM

Representant de la Fundacié “la Caixa” *

1a taula

LA CONSTRUCCIO I DECONSTRUCCIO DE LA SALUT

José Luis Medina, doctor en pedagogia i infermer. Dept. de Didactica i
Organitzacié Educativa. Facultat de Pedagogia de la Universitat de
Barcelona.

Oriol Ramis, epidemioleg i consultor. Epirus. Consultoria d'organitzacions
sanitaries. Barcelona

Moderadora: Lurdes Alonso
Pausa - Cafe

Grups de Reflexio

Els aspectes emocionals i d’experiéncia vital son habitualment menystinguts en I'ensenyament
de les ciéncies i tecniques de la salut. Tanmateix, actualment és prou evident el gran valor
formatiu i d’autoseleccié que suposa una adequada elaboracié d’aquests aspectes. En aquest
sentit, algunes facultats de Medicina han incorporat els “Grups de reflexié sobre les
experiéncies de dol” i sobre “les malalties a la familia” dins la seva formacié reglada. Per
aquest motiu, a les Jornades procurarem realitzar una experiéncia introductoria a aquests tipus
de técniques docents, per tal de treballar a partir de les vivéncies dels propis professionals.

D’altra banda, el treball comunitari i el treball en equip, implica canviar I'eix des del que els
professionals consideren la seva practica. Cal pensar de forma complexa, cal tenir al cap la idea
d’equip assistencial que treballa sobre cada cas, conformant-ne aliances i actuacions
complementaries i coherents. Probablement per aix0, treballar-hi en equip i en organitzacions
saludables no és una experiéncia frequent. A les Jornades facilitarem la reflexié a partir de les
experiéncies dels participants, per tal d'afavorir I'aprenentatge en aquest ambit.

GR1 - DOLS A LES FAMILIES:
Jorge L. Tizon i Begoiia Elizalde

GR2 - LES MALALTIES A LA FAMILIA:
Teresa Morandi i Montse Martinez

GR3 - EL TREBALL COMUNITARI:
Lluis Albaigés i Anna Carrio

Descans



15.30 h

16.15 h

18.00 h

18.30 h

20.30 h

Presentacio de posters

2a Taula

EXPERIENCIES EN FORMACIO INTEGRAL

Amando Martin-Zurro, metge de Familia. Divisié d’Avaluacié de Serveis
del Catsalut.

Lurdes Guanter, infermera. Coordinadora de Docéncia. Direccidé de
persones de |'Institut Catala d'Oncologia.

Moderadora: Ma Antonia Campo
Pausa

Grups de Reflexio i

GR1 - DOLS A LES FAMILIES i
GR2 - LES MALALTIES A LA FAMILIA
GR3 - EL TREBALL COMUNITARI

Fi de la jornada

Dissabte 16 de juny

9.00 h

11.00 h

11.30 h

12.00 h

14.00 h

14.30 h

3a taula

CIUTATS I SALUT

Itziar Gonzalez, arquitecta. Experta en processos de participacié ciutadana
i urbanisme, mediacid i resolucio de conflictes en I'espai public.

José Farifa Tojo, catedratic d’Urbanisme de la Universidad Politécnica de
Madrid.

Moderadora: Neri Daurella

Presentacio del llibre

¢BIOINGENIERIA O MEDICINA?: El futuro de la medicina y la
formaciéon de los médicos (Compilacid dels treballs de les I Jornades
sobre el Futuro de la Formacién Integral del Médico)

A carrec de Jorge L. Tizon, Xavier Cléries i Neri Daurella (compiladors)

Presenta:
Josep Roma, cap del servei de Formacid de I'Institut d’Estudis de la Salut

Pausa - Cafe

Grups de Reflexio i

GR1 - DOLS A LES FAMILIES

GR2 - LES MALALTIES A LA FAMILIA
GR3 - EL TREBALL COMUNITARI

Cloenda

Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB)
Col-legi Oficial de Metges de Barcelona (COMB)

Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya (COPC)

Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya (COTSC)

Fi de les Jornades

(*) A confirmar



Relacié de participants

Lluis Albaigés, psiquiatre - psicoterapeuta. Cap d'Area de Salut Mental Benito Menni de
['Hospitalet. President de la Seccid col-legial de psiquiatres del COMB.

Lurdes Alonso, metge de familia. Vicesecretaria del Col:legi Oficial de Metges de
Barcelona.

Ma Antonia Campo, infermera. EAP Sanllehy. Membre de la Junta del Col-legi Oficial
d’'Infermeres i Infermers de Barcelona.

Anna Carrié, treballadora Social. Coordinadora del Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria
de Sant Andreu. Fundacio Vidal i Barraquer.

Xavier Cléries, doctor en Psicologia. Especialista en Psicologia Clinica. Parc Sanitari Pere
Virgili.

Neri Daurella, psicologa clinica — psicoanalista (SEP-IPA). Vocal de la Seccidé de
Psicologia Clinica i de la Salut del COPC.

Begoia Elizalde Raso, psicologa. Coordinadora del Grup de Treball de Dol i Pérdues del
COPC.

José Farifa Tojo, catedratic d’Urbanisme. Departament de Urbanistica i Ordenacié del
Territori. Universidad Politécnica de Madrid. Escuela Técnica Superior de Arquitectura.

Itziar Gonzalez, arquitecte. Experta en processos de participacio ciutadana i
urbanisme, mediacid i resolucié de conflictes en I'espai public.

Lurdes Guanter, Infermera. Coordinadora de Docéncia. Direcci6 de persones de
['Institut Catala d'Oncologia.

Amando Martin-Zurro, metge de Familia. Divisié d’Avaluacié de Serveis del Catsalut.

Montse Martinez, infermera de salut mental. Membre de la Junta de la FCCSM.

José Luis Medina Moya, doctor en pedagogia i infermer. Dept. Didactica i Organitzacio
Educativa. Facultat de Pedagogia de la Universitat de Barcelona.

Teresa Morandi, psicologa clinica - psicoanalista. FCCSM

Oriol Ramis, epidemioleg i consultor d’organitzacions sanitaries. Epirus. Consultoria
d'organitzacions sanitaries. Barcelona.

Josep Roma, doctor en Medicina, especialista en salut publica. Cap de Servei de
Formacié de I'Institut d’Estudis de la Salut (IES)

Jorge L. Tizon, psiquiatre - psicoanalista (SEP-IPA). Professor de la Universitat Ramon
Llull de Barcelona.



INFORMACIONS GENERALS

Acreditacio
Acreditacio pel Consell Catala de Formacioé Continuada de les Professions Sanitaries (en
tramit)

Posters

Existeix la possibilitat de presentar posters a les Jornades. La tematica ha de centrar-se
en una de les diferents taules rodones o dels grups de reflexido. A més d’estar exposats
durant els dies de les Jornades, els posters podran ser presentats en el seu espai
d’exposicid, segons consta en el programa.

S’hauran d’enviar els abstracts a la Secretaria Técnica de les Jornades abans del
30-4-2012 i en base als segients requisits:

1. Autors: hi haura com a maxim 6 signants. Es relacionaran els dos cognoms seguits
del nom, separant els diferents autors amb comes. Subratlleu el nom de la persona
que fara I’'exposicid i que necessariament ha d’estar inscrita a la Jornada (al menys
un dels autors ha d’estar inscrit).

2. Titol: en majuscula i no ocupara més de 2 linies.

3. Text del resum a enviar: sera com a maxim de 300 paraules, utilitzant la font Arial

de 10 punts.
4. Mesures del poster: 90 cm x 120 cm

Seu de les jornades
CosmocCaixa

Isaac Newton, 26 Metro: Avinguda Tibidabo (FGC)

08022 Barcelona Autobus: 17, 22, 58, 73, 75, 60

Tel. 93 212 60 50 Parking: Quatre Camins 89

Quota d’inscripcioé
QUOTES Fins el 30 d’abril 2012 A partir de I'1 de maig

2012

Professionals 100 € 150 €
Estudiants i Residents 60 € 100 €

Per fer efectiva la inscripcid, s’haura d’enviar a la Secretaria Técnica (preferentment per
correu electronic) les dades personals (nom i cognoms, professid, lloc de treball, adreca
postal, adrega electronica i teléfon de contacte), adjuntant copia de la transferéncia
bancaria a la CC nium. 2100 3109 60 2200137911 o xec bancari a nom de JORNADES
FORMACIO INTEGRAL - FCCSM. Data limit 8 de juny de 2012

La quota d'inscripcié inclou: accés a totes les sessions de treball, el material de les
Jornades i els cafés durant les pauses.

En el moment d’inscriure’s cal indicar el Grup al qual es vol participar. Per necessitats
propies de les técniques grupals, la inscripcid ha de ser a les tres sessions del mateix
grup. Les places son limitades i per rigords ordre d’inscripcio.

Secretaria tecnica

Fundacié Congrés Catala de Salut Mental (FCCSM)
Enric Granados, 116, 2n 1a - 08008 Barcelona

Tel.: 93 238 62 47 - Fax: 93 218 36 65
info@fccsm.net - www.fccsm.net

+ Info
http://www.camfic.cat/CAMFiC/Projectes/III Jda Salut Mental 2012/Presentacio.aspx
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