
 

   



 

PRESENTACIÓ  

 

 

Us presentem una nova edició del Congrés Català de Salut Mental, previst per 
octubre-novembre de 2021. En aquesta ocasió hem pensat centrar-nos en l’entorn 
digital i la salut mental. És una temàtica que ens ha interessat des de fa temps i que 
ha estat sent àmpliament debatuda  en vàries jornades de la FCCSM especialment 
pel que fa al seu impacte en la infància i l’adolescència. Actualment, i a partir de la 
crisi sanitària de la COVID-19, el tema ha adquirit encara una major vigència a tots 
els nivells.  

Més enllà de ser una qüestió de la màxima actualitat, existeix un consens respecte 
la seva gran rellevància social i específicament per la salut mental col·lectiva, i caldrà 
tractar tant els seus riscos evidents com les seves potencialitats en la societat i en 
l’atenció a la salut mental en particular. 

En aquesta 7a edició del Congrés, el memorial no anirà dedicat a una persona 
concreta sinó a un fenomen que ens ha afectat a tots tant a nivell sanitari i social: 
“Covid-19, un dol col·lectiu”. 

Sens dubte, els efectes de la pandèmia en la salut mental de la població general i 
dels professionals sanitaris estan tenint una important repercussió, i des d’aquest 
Congrés  també ens en volem fer ressò. 

Seguirem treballant en aquest projecte i esperem que ben aviat, en les properes 
setmanes, puguem ja confirmar la data, lloc i format en que celebrarem el Congrés  
ja que en les actuals circumstàncies, encara no és possible.  



 

COMITÈS 
  

 

 

Comitè Organitzador  

Lluís Albaigès 
Anna Carrió  
David Clusa  
Amparo del Pino 
Jose Fernandez 
Myriam Garcia 
Albert Mariné  
Víctor Martí  
Montserrat Martínez  
Teresa Morandi  
Josep Moya 
Laia Rosich   
Ada Ruiz  
Josep Vilajoana   
Àngels Vives  
 
 
 
 

Comitè Cultural   

Anna Carrió   
David Clusa  
Mar Busquets  
Francesc de Diego  
Josep Duran “Urco”  
Montserrat Martínez 
Silvia Ramos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PROGRAMA 
  

 
 DILLUNS, 25 D’OCTUBRE DE 2021  
 
19:00 h SALÓ DE CENT – AJUNTAMENT DE BARCELONA 
 

MEMORIAL: “LA COVID-19, UN DOL COL·LECTIU”     

 

Introducció musical:  

“Besada d’ona”. Composició de Jaume Aguilar (psiquiatre, psicoanalista i 
compositor) per a quartet de corda i soprano. Lletra de Jordi Sala, (poeta i 
psicoanalista).  

 

Parlaments: 

 
Obertura de l’acte:   
Ada Colau, alcaldessa de l’Ajuntament de Barcelona   

 

Presenta: 
Víctor Martí, director de la Fundació Congrés Català de Salut Mental 
 

Intervenen: 

Àngels Vives, membre del Patronat de la Fundació Congrés Català de Salut Mental.                                                                                                                             
“En record de Josep Ma Armengou” 
   
Núria Carrera, treballadora social. Directiva en polítiques socials en l'àmbit polític i 

associatiu.   
“En record de Montserrat Feu”    
 
Reflexions de: 
Josep Ma Esquirol, filòsof, assagista i catedràtic de filosofia de la Universitat de Barcelona    
“El memorial de l’esperança”. 
 

Actuació poètica i musical:  

Enric Casasses, poeta                                                                                                                                                                                                                                    
Feliu Gasull, compositor i guitarrista  
 

Aquest serà un acte obert a la ciutadania i per tant, no cal estar inscrit al Congrés.  
 
Només caldrà confirmar l’assistència a info@fccsm.net  
 
 
 

 

mailto:info@fccsm.net


 
 

DIMECRES, 3 DE NOVEMBRE 2021    
 

 
18:00 h PLENARI – HÍBRID  
 

OBERTURA I PRESENTACIÓ DEL CONGRÉS:   

Josep Vilajoana, president de la Fundació Congrés Català de Salut Mental 

Albert Mariné, coordinador del 7è CCSM  

Jaume Padrós, president del Col·legi de Metges de Barcelona  

Josep Maria Argimon, conseller de Salut de la Generalitat de Catalunya  

 
18:30 h  PLENARI – HÍBRID  
 

CONFERÈNCIA INAUGURAL:    

 

SOCIETAT DIGITAL? REPTES I PERSPECTIVES 
A càrrec de Genís Roca, expert en cultura i transformació digital   
 
Presenta: Albert Mariné, coordinador del 7è CCSM   

 
19:15 h Debat  
 
20.00 h  Fi de la sessió  

 
 
 
 
 

DIJOUS, 4 DE NOVEMBRE 2021    
 

9:00 h  PLENARI - HÍBRID  
 

PLENARI: 

DIGITALITZACIÓ EN L’ATENCIÓ A LA SALUT MENTAL: els registres 
electrònics, la tele-assistència, les aplicacions d’intervenció terapèutica o 
d’informació sensible, els models híbrids 
 
Anna Carrió (enfoc psicosocial), Treballadora Social. Coordinadora del Servei de 
Rehabilitació Comunitària de Sant Andreu. Fundació Vidal i Barraquer. 
Jordi Peris (enfoc clínic), Psicòleg. Cap de Servei de l’Àrea Comunitària Infantil i 
Juvenil. HU. Institut Pere Mata.  
Judit Miralda (enfoc en 1a persona), Informàtica. Primera persona. Activament 
 
Moderador: Jose Manuel Lopez Santín, representant del GT3  

 



 
11:00 h Pausa    

 

11:30 h  PLENARI - HÍBRID  
 

PLENARI: 

ASPECTES PSICOPATOLÒGICS EN L’ENTORN DIGITAL 

Anna Robert Segarra, psicòloga clínica.  Àrea d’Adolescents del CASM Benito Menni 
de Sant Boi de Llobregat (Barcelona). 
Carles Soriano Mas, neuropsicòleg, professor UAB. Institut d’Investigació Biomèdica 
de Bellvitge   
 

Moderador: Josep Moya, coordinador del GT2  
 
 

13:30 h  Fi de la jornada  

 

16:00 h SESSIONS SIMULTÀNIES – TELEMÀTIC  
 

Sala 1  – TALLER  

EL TREBALL EN EL CONTEXT DE LA IMMERSIÓ GENERALITZADA EN EL MÓN DE LES 
PANTALLES 
  
A partir de les aportacions fetes per Mónica Pérez, psicòloga, responsable de salut laboral de CCOO, 

es debatrà sobre el sentit del treball en la societat actual i els avantatges, servituds i implicacions 

de la implantació de la digitalització en el món laboral.  

Moderador: representant del GT1   

Sala 2  – TALLER  

XARXES SOCIALS COL·LABORATIVES AL SERVEI DE LA COMUNITAT, UNA ALTERNATIVA 
VIABLE 
 
El taller vol ser un espai de reflexió sobre la construcció d'alternatives ètiques i transparents en 
aquesta societat digital, partint de la reflexió i de l'exposició pràctica de xarxes de persones que, 
apel·lant a la sobirania tecnològica creen diversos projectes. En aquests, la tecnologia es posa a 
disposició de la comunitat per resoldre necessitats de les persones.  

Moderador: Néstor Aparicio, terapeuta ocupacional, responsable de formació contínua del COTOC. 
Representant del GT1. 
 

Sala 3 – TALLER  

 PANTALLES, FAMILIES I MALESTARS 

A partir dels temes tractats al 2n plenari sobre els aspectes psicopatològics dels 
problemes derivats del mal ús de les pantalles, realitzarem un taller amb experts amb l'objectiu de 
reflexionar i crear debat a través de preguntes, dubtes, plantejaments i respostes sobre com afecta 
aquest mal ús en la salut mental de la persona, el lloc de la família quan aquestes pantalles 



 
irrompen, i quins són els malestars que tot això comporta. En el marc del taller, comptarem amb 
un espai de debat. 
 

Títol taula:  

“Aspectes psicopatològics dels usos i abusos de les pantalles” 
 
Dinamitzadors i dinamitzadores: 
Neri Daurella, Eduardo Valenciano Mendoza i Zaida Agüera Imbernon.  
 
Moderadora: Ester Fornells, representant del GT2. 
 
 

Sala 4 -  TALLER  

EXPERIÈNCIES EN L’ATENCIÓ NO PRESENCIAL EN SALUT MENTAL 

 
Inicialment el taller estarà centrat en la discussió de les diferents dimensions de l'assistència que es 
detallen a continuació. Està previst treballar en subgrups de forma més focal partint de les 

experiències personals; i finalment es tornarà al grup gran per posar en comú les conclusions.     
 

• Vinculació, corporalitat i intersubjectivitat. 

• Enquadrament i diferents modalitats tecnològiques de comunicació.  

• Particularitats en els diferents abordatges.  

• Especificitats en els diferents àmbits d'intervenció. 

• Imaginaris de futur. 
 

Conductors dels subgrups: Fernando Lacasa, Anna Segura, Raul Vaimberg i Àngels Vives 
 
Presentadors: Montserrat Martinez i Raul Vaimberg 
 

 
18:00 h Fi de la Jornada  

 

DIVENDRES, 5 DE NOVEMBRE 2021   
 

9:00 h  PLENARI - HIBRID  
 

PLENARI: 

 

ASPECTES PSICOSOCIALS  

"Com generar esperança per la salut mental davant l'escac digital a la 
humanitat". 
Jordi Grané, filòsof i expert en gestió de conflictes i educació. 
 

“Alcances y límites de la vida digitalizada" 
Gustavo Dessal, psicoanalista expert en cultura contemporània.  
 
Prèviament hi haurà una exposició de la síntesi del treball del grup de discussió. 
 
Moderadora: Teresa Morandi, representant del GT1.  



 
 

11:00 h Pausa   

 

11:30 h  PLENARI - HIBRID 
 

TAULA – DEBAT: 

ORIENTACIONS PER LA INTERVENCIÓ DIGITAL EN SALUT MENTAL: UNA 
PERSPECTIVA INTERDISCIPLINÀRIA 
Amb la intervenció dels representants dels sis col·legis professionals socis protectors 

de la Fundació CCSM. 

 

Guillermo Mattioli, degà del COPC 

Pedro Luís González Paez, membre de la comissió de Salut Mental del TSCAT 

Dolores Braquehais, psiquiatra i Cap clínic de la Clínica Galatea (CoMB) 
Maria Romeu, vicepresidenta del COIB 

David Ventura, membre del col·lectiu de salut mental del CEESC 

Francisco José Madrid, (COTOC) Terapeuta Ocupacional. Gestor de casos en salut 

mental en el Parc Sanitari de Sant Joan de Déu. 

 
Moderadora: Ada Ruiz, vicepresidenta de la FCCSM   
 

13:30 h  PLENARI - HIBRID  
 

PRESENTACIÓ DEL PREMI XARXART (1999-2021) 

7è PREMI XARXART DE PINTURA I DIBUIX  
1r PREMI XARXART DE NARRATIVA I POESIA  
 

A càrrec de David Clusa, Francesc de Diego i Josep Duran “Urco” en representació 
del Comitè Cultural 

Presenta: Mar Busquets, vicepresidenta del Col·legi Oficial de Terapeutes           
Ocupacionals de Catalunya  

 

14:00 h Fi de la sessió  

 

16:00 h  PLENARI - HIBRID 
 

DEBAT DE CLOENDA  

ÈTICA I SOCIETAT DIGITAL  
 

Conferència: 

"Retos éticos en tiempos de pandèmia" 

A càrrec de Fernando Garcia, epidemiòleg. Centro Nacional de Epidemiología. Instituto de Salud 
Carlos III.  
 



 
 
 
 

Ponències pel debat:  

“Incomunicació digital i salut” 
Marta Consuegra, professora de la UB 
 

“La salut mental a la infància i l’adolescència: ús i abús de les noves tecnologies. Una 
reflexió ètica”.  
Joan Badia, secretari del Comitè d’Ètica Assistencial de la FCCSM  
 

Moderadora: Silvia Ventura, presidenta del Comitè d’Ètica Assistencial de la FCCSM   

 

18:00 h Cloenda del Congrés   
 

Josep Vilajoana, president de la Fundació Congrés Català de Salut Mental 

Joana Barbany, directora General de Societat Digital del Departament de Vicepresidència, 
Polítiques Digitals i Territori. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

RELACIÓ DE PONENTS 
  

 
 

 
Zaida Agüera Imbernon, Dept. de Psiquiatria. Hospital Universitari de Bellvitge  
 
Néstor Aparicio, terapeuta ocupacional, responsable de formació contínua del COTOC 

 
Joan Badia, psicòleg clínic. Secretari del Comitè d’Ètica Assistencial de la FCCSM 
 
Dolores Braquehais, psiquiatra i Cap clínic de la Clínica Galatea (CoMB) 
 
Mar Busquets, terapeuta ocupacional. Vicepresidenta del Col·legi Oficial de Terapeutes 
Ocupacionals de Catalunya  
 
Anna Carrió, treballadora Social. Coordinadora del Servei de Rehabilitació Comunitària de 
Sant Andreu. Fundació Vidal i Barraquer. Secretària de la Junta de la FCCSM  
 
Marta Consuegra, doctora en Biomedicina. Investigadora, redactora científica i professora 
del màster en comunicació especialitzada de la UB  
 
Neri Daurella, psicòloga y psicoanalista, membre de la SEP-IPA i membre del Patronat de 
la FCCSM.  
 
Francesc de Diego, pintor, guanyador del 5è Premi Xarxart  
 
Gustavo Dessal, psicoanalista expert en cultura contemporània.  
 
Fernando Garcia, epidemiòleg. Centro Nacional de Epidemiología. Instituto de Salud 
Carlos III.  
 
Pedro Luís González Paez, membre de la comissió de Salut Mental del TSCAT 

 

Jordi Grané, filòsof i expert en gestió de conflictes i educació. 
 

Francisco José Madrid, terapeuta ocupacional, Màster en Telemedicina. 

Gestor de casos en salut mental en el Parc Sanitari de Sant Joan de Déu. 

 
Jose Manuel Lopez Santín, psiquiatre. Hospital del Mar - Parc de Salut Mar.  

 
Albert Mariné, psiquiatre. Membre de la Junta de la FCCSM. Coordinador del 7è CCSM  
 
 
 
 
 



 
 
 
Guillermo Mattioli, degà del Col·legi Oficial de la Psicologia de Catalunya.  
 
Judit Miralda, Primera persona. Activament 
 
Teresa Morandi, psicòloga clínica i psicoanalista. Docent i supervisora institucional en 
Salut i Salut Mental. Membre de la Junta de la FCCSM. 
 
Josep Moya, psiquiatre. President del Congrés Català de Salut Mental de la Infància i 
l’Adolescència  
 
Jordi Peris, psicòleg. Cap de Servei de l’Àrea Comunitària Infantil i Juvenil. 
Hospital Universitari Institut Pere Mata.  
 
Anna Robert Segarra, psicòloga clínica.  Área d’Adolescents del CASM Benito Menni de 
Sant Boi de Llobregat. 
 
Genís Roca, arqueòleg, llicenciat en història per la UAB, i MBA per ESADE. Expert en 
cultura i transformació digital.   
 
Maria Romeu, Infermera de salut mental. Professora associada UB. Infermera 

de Salut Pública ASPCAT. Vicepresidenta COIB. 

 
Ada Ruiz, psiquiatra. Vicepresidenta de la Fundació Congrés Català de Salut Mental 
 
Carles Soriano Mas, neuropsicòleg, professor UAB. Institut d’Investigació Biomèdica de 
Bellvitge   
 
Eduardo Valenciano Mendoza, investigador predoctoral Hospital Universitari de Bellvitge 
- IDIBELL 
 
David Ventura, membre del col·lectiu de salut mental del CEESC 

  
Silvia Ventura, jutgessa. Presidenta del Comitè d’Ètica Assistencial de la FCCSM  
 
Josep Vilajoana, psicòleg. President de la Fundació Congrés Català de Salut 
Mental 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://scholar.google.es/citations?view_op=view_org&hl=es&org=11106436003730907607


 

PROGRAMA CULTURAL 
  

 

 
El 7è Congrés Català de Salut Mental vol posar de relleu la interrelació existent entre la salut 
mental i la cultura. Com en anteriors edicions, la dimensió cultural  i producció artística des del 
col·lectiu en primera persona estarà present en aquest Congrés i per això, des del Comitè 
Cultural ja s’ha previst algunes iniciatives:  
  

 

1. Convocatòria del 7è Premi Xarxart de pintura i dibuix 

La FCCSM en el marc del 7è Congrés Català de Salut Mental, convoca la 7a edició del Premi 
Xarxart per obra gràfica de pintura o dibuix.  
  

Bases del Premi:   

- Mida: aconsellem DIN- A4 però el tamany és lliure.  
- Pintura o dibuix.  

- Blanc i negre o a color.  

- Només s’acceptarà una obra per autor (individual o col·lectiu). 

- Tema: SOCIETAT DIGITAL I SALUT MENTAL.   

- Termini de presentació: 15 d’octubre de 2021.  

- Les obres, convenientment identificades amb nom i cognom,  hauran de ser  enviades 

via electrònica prèviament digitalitzades amb la millor resolució possible: recomanem 
300 DPI.  

A/e: info@fccsm.net  

- Els participants seran usuaris de la xarxa de salut mental.  

  

Procediment per la concessió del Premi:   

En base a les obres rebudes, el Jurat format per professionals de les arts plàstiques (pintors, 
dibuixants, il·lustradors...), farà una primera selecció de les obres que es projectaran durant el 
Congrés. Finalment es decidirà el 1r, 2n i 3r guanyador del 7è Premi Xarxart amb una dotació 
econòmica de 500€, 300€ i 150€ respectivament.   
 
Un cop finalitzat el Congrés, les obres seleccionades seran exposades en diversos equipaments  
públics de Barcelona i comarques a determinar.    
 

 

Membres del Jurat:  

 

Guillermo Martí Ceballos, artista pintor  + info  

Cristina Losantos, il·lustradora  + info  

Miquel Mas, artista pintor  + info   

Joanjo Esteban, director CCCA, referent Torrents d’Art - PSSJD.    

Cristina Laura, guanyadora 6è Premi Xarxart 

Francesc Artigau, pintor  + info  

 

 

 

https://www.gmarticeballosart.com/
https://cristinalosantos.wordpress.com/botiga-2/
https://www.miquelmasmarti.com/es/obra/
http://www.francescartigau.com/


 
 

 

2. Convocatòria del 1r Premi Xarxart de narrativa i poesia  

 

La FCCSM en el marc del 7è Congrés Català de Salut Mental, convoca el 1r Premi Xarxart de 
narrativa.   
 

Bases del Premi:   

- Narrativa (relats curts) i poesia.  

- El text ha de ser original i inèdit.  
- Extensió: 1000 paraules (Arial 12). 

- Cal enviar el text convenientment identificat amb nom i cognom,  en format PDF a: 

info@fccsm.net   
- Només s’acceptarà un text per autor (individual o col·lectiu)  

- Català o castellà.  

- Tema: SOCIETAT DIGITAL I SALUT MENTAL.   

- Termini de presentació: 15 d’octubre de 2021.  

- Els participants seran usuaris de la xarxa de salut mental.  

 

Procediment per la concessió del Premi:   

En base als textos rebuts, el Jurat format per professionals de les lletres (escriptors, poetes, 
periodistes ...), farà una primera selecció de les obres que serà publicades i difoses en el marc 
del Congrés. Finalment es decidirà el 1r, 2n i 3r guanyador del 7è Premi Xarxart amb una 
dotació econòmica de 300€, 200€ i 100€ respectivament.   
   
Membres del Jurat:  
 
Francesc Parcerisas, poeta, traductor i crític literari   + info 
Ma Rosa Lloret, filòloga i lingüista  + info 
Joan Fortuny, poeta i psicòleg  
José Manuel Vara, poeta i rapsoda  
Princesa Inca, poetessa  
Víctor Panicello, escriptor  + info  

 

 

En la convocatòria del Premi Xarxart (pintura/dibuix i narrativa/poesia) han col·laborat:  

 

Casa Piera  

MACBA. Museu d’Art Contemporani de Barcelona  

Associació Centre Cultural Sant Vicenç de Sarrià  
 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Francesc_Parcerisas
https://ca.wikipedia.org/wiki/Maria_Rosa_Lloret_Roma%C3%B1ach
https://victorpanicello.com/es/


 

Altres activitats previstes:  

 

• Exposició Itinerant Premi XARXAT + info  

 

o Biblioteca Nou Barris 

Plaça Major de Nou Barris, 2. Barcelona (Nou Barris)  

8 de febrer al 22 de febrer de 2021 

 

o Centre Cívic Joan Oliver “Pere Quart”  

C/ Del Comandant Benítez, 6. Barcelona (Les Corts) 

1 de març al 26 de març 2021 

 

o Centre Cívic Albareda 

C/ Albareda, 22. Barcelona (Poble Sec) 

3 de juny al 23 de juny 2021 

 

o Fundació Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena 

C/ Sant Pelegrí, 3. Mataró  

28 de juny al 23 de juliol 2021  

 

o Centre Ton i Guida  

C/ Romaní, 6. Barcelona (Roquetes) 

4 d’octubre al 22 d’octubre 2021  

 

• Plataforma virtual per la promoció i venda obra XARXART  
o En construcció  

o Artistes participants del Premi Xarxart  

o Pendent definir bases 

 

• Programació MACBA  
Barcelona, 1 al 7 de novembre 2021 

Amb accés gratuït per a tots els inscrits al Congrés  

o En temps real. La col·lecció Rafael Tous d’art conceptual + info 

o Panorama 21: Apunts per a un incendi als ulls + info 

 

• Acte de lliurament dels Premis Xarxart 2021 
Barcelona, 16 de novembre de 2021 a les 19h  

o 1r Premi Xarxart de narrativa i poesia  

o 7è Premi Xarxart de pintura i dibuix 

 

Amb l'actuació musical de “Celtic Groove” 

 

Lloc: Teatre de Sarrià. C/ Pare Miquel de Sarrià 8. Barcelona  

  

https://www.fccsm.net/activitats/premi-xarxart/
https://www.macba.cat/ca/exposicions-activitats/exposicions/temps-real-colleccio-rafael-tous-dart-conceptual
https://www.macba.cat/ca/exposicions-activitats/exposicions/panorama-21-apunts-incendi-dels-ulls


 

INFORMACIONS GENERALS  
  

 

 
 

Lloc de celebració i format:  
 

Sala d’Actes del Col·legi de Metges de Barcelona. Pg.de la Bonanova, 47. Barcelona 

 

TELEMÀTIC: ponents i participants al congrés a través de la plataforma Zoom 

 

HÍBRID: ponents i alguns participants a la sala d’Actes del CoMB i la resta de participants a través 

de Zoom (1) 

 

 

(1) En funció de les darreres recomanacions sanitàries, tothom que vulgui assistir de forma 
presencial a les sessions hibrides, ho podrà fer. Cal però adreçar-se a la secretaria del 
Congrés info@fccsm.net per confirmar l'assistència presencial. La resta ho podran seguir via 
Zoom. 

 
 

 

      

Secretaria Tècnica i Científica  
 

Fundació CCSM  

C/ Aragó, 141-143, 4t   
08015 Barcelona  
Tel.: 93 238 62 47      
info@fccsm.net  -  www.fccsm.net  
 

  

mailto:info@fccsm.net
http://www.fccsm.net/
http://www.fccsm.net/


 

SUPORTS INSTITUCIONALS  
  

 

 

 

Organitza  

 
 

 

 
  

 

 

Amb el suport   

 
 
 
 

Col·labora  

                                                   

    

                                                                             
 

 

 


