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Presentació  
 

Vivim immersos en un context en què el món digital ha passat de ser una eina en la qual 
recolzar-nos a convertir-se en un espai central per a la interacció social, l’accés a la informació 
i la expressió personal. Internet, les xarxes socials, els entorns virtuals i les tecnologies mòbils 
han configurat un ecosistema on la identitat no només es construeix en el pla presencial, sinó 
que també es modela, es projecta i es transforma en l’àmbit digital. 
 
En els últims anys, el desenvolupament tecnològic ha avançat a un ritme vertiginós. La 
intel·ligència artificial ha penetrat de forma accelerada en molts àmbits: laboral, en la recerca 
i en la gestió personal quotidiana. Com sempre passa en el camp del desenvolupament 
tecnològic, s’implanten més ràpidament els avenços tecnològics que la reflexió sobre la seva 
gestió ètica i els efectes econòmics i psicològics. Tanmateix, darrerament hi ha un interès 
creixent en reconèixer els riscos i beneficis de la IA de cara a una millor gestió personal i a una 
regulació legal. 
 
Aquest escenari es vincula directament amb la construcció de la identitat. La identitat es un 
procés en constant construcció que, d’acord amb Erikson, integra experiències personals i 
socials per donar coherència al “jo” i que, segons Hall, es redefineix de manera canviant a 
través de la cultura i el discurs. Pels joves i joves adults, natius digitals en gran mesura, aquesta 
dimensió adquireix una rellevància especial: les plataformes virtuals transcendeixen la funció 
d’oci o comunicació per convertir-se en entorns de socialització en s’experimenten rols, es 
consoliden comunitats i s’articulen nous marcs culturals. 
 
La jornada es planteja com a espai reflexiu i de diàleg interdisciplinari, reunint-hi a experts i 
implicats. El nostre propòsit es generar coneixement compartit, identificar els reptes i les 
oportunitats que el món digital planteja i contribuir a una millor comprensió de com la 
identitat es pot redefinir en aquesta era de innovació tecnològica constant. 
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Objectius 
 

• Difondre coneixement científic basat en l’evidència sobre la influència del món digital i la 
irrupció de noves tecnologies com la intel·ligència artificial, donant veu als joves com a 
protagonistes i agents implicats en aquest fenomen. 

• Crear un espai de reflexió i debat interdisciplinari entre professionals de la salut i altres 
àmbits, joves, responsables de serveis i organitzacions, amb una atenció especial a l’impacte 
en la salut mental. 

• Elaborar un document de síntesi amb les principals conclusions i recomanacions sorgides 
durant la jornada, amb l’objectiu de facilitar-ne la difusió i transferència de coneixement. 

• Compartir les reflexions i propostes amb administracions i organismes vinculats al tema, 
amb la voluntat de contribuir a enriquir el debat social i institucionals sobre aquests reptes. 

 

 

 

 

Comitè Organitzador 
 
Observatori Societat Digital i Salut Mental (FCCSM)   
Infermeria de Salut Mental, Facultat de Infermeria (UB) 
 
Amparo del Pino 
Albert Mariné  
Anna Palau  
Bárbara Segura  
Eduardo Valenciano  
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Programa 
 

8.30 h             Acollida i registre dels participants 
 

9:00 h             Inauguració de la Jornada 
Rosa Aligué Alemany, cap d’estudis del grau en Medicina de la Facultat de 
Medicina i Ciències de la Salut, Campus Clínic (UB). 
Josep Vilajoana, president de la Fundació Congrés Català de Salut Mental. 
Amparo del Pino, cap d'estudis del grau en Infermeria de la Facultat 
d'Infermeria (UB) i membre de l’Observatori Societat Digital i Salut Mental 
(FCCSM). 

 

9.30 h Conferència inaugural ”PRESENT I FUTUR DE LA IA. EL SEU 
IMPACTE EN LES PERSONES I LA SOCIETAT”  
Genís Roca, expert en cultura i transformació digital  

 

Presenta: Albert Mariné 
 

10.45 h 1a Taula de debat "GENERACIÓ DIGITAL: EXPERIÈNCIES I REPTES” 
Oriol Mendieta, estudiant del Màster de Recerca en Comunicació i Diversitats 
de la Universitat de Barcelona. 
Marc Cuenca, graduat en Biomedicina i estudiant de 4rt curs del Grau en 
Infermeria del Campus Clínic (UB). 
Giulia Villani, graduada en Digital Communication and Public Opinion a la 
Facultat de Ciències Socials de la Universitat de Milan. Doctoranda de la 
Facultat d'Informació i Mitjans Audiovisuals de la Universitat de Barcelona. 
 

Moderadora: Anna Palau 
 

12.00 h Descans  
 

12.30 h 2a Taula de debat “CONSTRUCCIÓ DE LA IDENTITAT DIGITAL:  
VISIONS DES DE L’EXPERTESA”  

Hibai López, cap d’estudis del Grau en Comunicació Audiovisual de la 
Facultat d’Informació i Mitjans Audiovisuals (UB). 
Zaida Agüera, psicòloga especialista en imatge corporal i distorsions 
cognitives i professora del Grau en Infermeria de la Facultat de Medicina i 
Ciències de la Salut (UB). 
Guillem Feixas, Catedràtic del Departament de Psicologia Clínica i 
Psicobiologia. Secció de Personalitat, Avaluació i Tractament psicològic de la 
Facultat de Psicologia (UB). 

 
  Moderadora: Anna Bastidas 

 

14.00 h   Cloenda 

Albert Mariné, representant del Comitè Organitzador.   
Bàrbara Segura, comissió de salut mental de la Facultat de Medicina i Ciències 
de la Salut. Campus Clínic (UB) 
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Informacions generals 
 
Seu de la Jornada: 
 

Aula Magna de la Facultat de Medicina i Ciències de la Salut, Campus Clínic.  
Universitat de Barcelona. C/ Casanova, 143 - 08036 Barcelona 

 

 

Inscripcions: 
 

QUOTES D'INSCRIPCIÓ  

Professionals                                                                               40€ 

Residents (PIR, MIR, EIR) *                                                                             20€ 

Estudiants universitaris UB*                                                                       Gratuït 

Amics de la FCCSM                                                   50% de descompte  

 
  Fer transferència al c/c núm. ES05 2100 3109 60 2200137911 
 
  *  Cal presentar el comprovant  
 

Per formalitzar la inscripció cal omplir el formulari i enviar a la secretaria de la Jornada el 
comprovant de pagament. Només s’acceptaran les inscripcions que vagin acompanyades del 
pagament corresponent. 

 

Data límit d’inscripció: 28 d’octubre a les 10:00h 
 

 
 

Cancel·lacions 
Abans del 10 d’octubre es retornarà el 100% de l’import de la inscripció. 
A partir del 10 d’octubre no hi ha dret a devolució. 

 
 
 

Secretaria Tècnica: 
 

Fundació Congrés Català de Salut Mental (FCCSM)  
C/ Aragó, 141-143 4t - 08015 Barcelona 

Tel.: 93 238 62 47 
info@fccsm.net – www.fccsm.ne

mailto:info@fccsm.net
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Col·labora: 

 

                                             

 

                       

 

 

                                  

 

 

 

Amb el suport: 
 
 

                     

                                  


