


Melangia (1514), 
Albert Durer.



La melangia (1801).
Constance Marie Charpentier.



Melangia (1891), 
EdvardMunch.



La balsa de la medusa 
(1816).

ThéodoreGericault.



Home lleó de 
Hohlestein-
Stadel, 40.000 
a.C.



љÑŸƣċШƓĲƖƚŸŰċШƣĳШĲũШĬƖĲƣШĬĲШƓŸĬĲƖШƓċƖƣŔĦŔƓċƖШũũŔƨƖĲůĲŰƣШĲŰШũċШƻŔĬċШĦƨũƣƨƖċũШĬĲШũċШĦŸůƨŰŔƣċƣШŔШŊċƨĬŔƖШĬĲШũѣċƖƣѠдЮ

(Art. 27 de la Declaració Universal de Drets Humans)



Les demències 
triguen més temps 
a afectar la 
creativitat, 
l'expressió artística 
i l'apreciació 
artística. 

(DahliaZaidel)



Per a sobreposar-me a 
la malaltia, he 
reflexionat sobre la 
meva situació 
psicològica. 

Per mitjà de l'art, he 
superat la meva 
infelicitat.

Lluito contra el dolor,         
ũќШċŰƚŔĲƣċƣШŔШũċШƓŸƖШĦċĬċШ
dia. 

xќƩŰŔĦШůĿƣŸĬĲШƕƨĲШ
ůќċŢƨĬċШĳƚШũќċƖƣЮ

Yayoi Kusama



Recerca 
La tertúlia o les intel·lectuals (1929). 
Àngels Santos. 





Benestar тfelicitat

Amígdala
Nucli estriat
Nucleus acumbens

Neurotransmissors: 
dopamina, serotonina, 
endorfines (vincle social)



Preparació per la vida
Gestió de les emocions
negatives
Thetragedyparadox

Comprendre i gestionar 
les emocions

El vell en pena, 
(1890).
Van Gogh



Sistema nerviós autònom

Menys pressió sanguínia

Sistema endocrí

Menys cortisol

Relaxació

Disminució estrès



Sistema immunitari

Disminució processo inflamatoris

Impacte en la edat cognitiva

Menys envelliment

Cervell més jove



Voleu disminuir en un 50% 
les possibilitats 
de tenir una depressió?





Paradigma positivista
иRecerca quantitativa - mesurar
иPre/post, hipòtesis, disseny pre experimental/ quasi 

experimental, experimental (grup control experimental)

Paradigma hermenèutic/fenomenològic
иRecerca qualitativa тcomprendre, escoltar
иGrup focal, entrevista profunditat, etnografia, photovoice...

Paradigma crític
иImpacte social тtransformar/millorar
иInvestigació Acció Participativa



Recerca mixta

Grups focals Entrevista 
profunditat

Observació 
participant -
etnografia

Photovoice

NPT-Es Escales salut, 
ŔŰĦũƨƚŔŹв

Un món (1929). 
Àngels Santos.  



WHO 5 Wellbeing
Index

Warwick-
Edimburgh

WellbeingScale
(WEMWBS)

Positiveand
NegativeAffect

Schedule 
(PANAS)

Escala de 
benestar 

psicològic EBP

Subjective
WellbeingScale

PerceivesStress
Scale(PSS)

Sense of 
Community Index

(SCI-2) 

Social 
Connectedness

Scale(SCS)

Non-
Pharmacological

TherapyScale



Investigació-Acció (Participativa) ÅParadigma crític
ÅDemocratitzar el 

procés de la recerca
ÅImpacte social de la 

recerca
ÅImplicació-

protagonismede las 
comunitats
ÅObjectes-subjectes
ÅPEERS!
ÅRetornar la veu
ÅCicles acció-reflexió 

(Mounier)
Nens corrent per la platja (1908). 
Joaquín Sorolla


