ART i DROGUES

13 de novembre de 2025

Ana Isabel |Ibar Fananas
Subdireccio General d’Addiccions,

VIH, ITS i Hepatitis Viriques

Organitza:

82 CONGRES CATALA
.09 : f

) Generalitat

DE SALUT MENTAL WV de catalunya

@® Fundacio CCSM
. roEn il il



L’art i les drogues
Xamans de I’Asia i Ameérica Religi6

Us de plantes com I'ayahuasca, el peyote o els bolets psilocibics
per a visions que despreés es plasmaven en petroglifs, mascares i

pintures tribals.
Aquestes practiques continuen en algunes comunitats indigenes
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Representacio de les visions dels Tukano (Colombia) en rituals amb ayahuasca
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L’art i les drogues

Creativitat

o Impressionisme

o Surrealisme: vinculat a estats alterats de la
consciencia.

o Moviment beat
o Moviment punk .
r

o Pop Art

O

Representacio de les visions dels Tukano (Colombia) en rituals amb ayahuasca



L’art i les drogues

A la musica

| don't know just where I'm going
But I'm gonna try for the

kingdom, if | can — e . [HE CREAM O
'‘Cause it makes me feel like 'm Lucy in the sky with diamonds CLAPTON

aman The Beatles
When I put a spike into my vein
And I'll tell you things aren't quite
the same

When I'm rushing on my run
And | feel just like Jesus' son

Abndy Ukrkot And | guess that | just don't
know

Heroine
The velvet underground

Cocaine
Eric Clapton

Representacio de les visions dels Tukano (Colombia) en rituals amb ayahuasca
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L’art i les drogues

A la pintura

La bevedora d’absenta, Picasso (1901)

193.25 158 "

Dustheads de Basquiat 1981) Sadll | L Ec

serie Periodic Table of Drug de Daniel Allen Cohen



L’art i les drogues

Al cinema ISy

Choose a starter home. ChOO0S@ dental insurance,
lelsure wear and matching luggage. Choose your future,

But why would anyone want to do a thing like that?"
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L’art i les drogues

Al teatre

CARAMEL

TEXTOS PABLO MESSIEZ
DIRECCIO ARIADNA PEYA | CLARA'PEYA
LES IMPUXIBLES

06/11 —01/12
LLIURE DE GRACIA

"W'liure

TEMPORADA 24—25

© Marta Mas

Caramel neix del desig d'intentar entendre
les diverses maneres de relacionar-se amb
el consum de substancies i els seus efectes.

Després de dos anys d’investigacio, trobades
i converses amb persones i institucions
vinculades al tema, se'ns fa evident que no
és possible retre compte en una sola obra de
les multiples gliestions que es despleguen en
anar observant el complex mon del consum.

En un extrem, la mirada moralista i
estigmatitzadora marcada per l'arbitrarietat
d‘allo que avui dia és legal i del que no. A
l'altre, la romantitzacié del consum com a
opcio reactiva davant del judici hegemonic.

Pero qué esta passant? Quina és la qliestio?
Com pot, una mateixa cosa, ser alhora
alliberament i preso? Una eina de control del
sistema i una accio de rebel-lia antisistema.

Queda clar que en els casos de consum
problematic, el problema no sén les
substancies, sin6 la relacié que s'hi
estableix. | que aquesta relacio estara
determinada per la combinaci6 de diversos
factors com la classe, el génere o la ferida
provocada per un trauma.

Amb tot, si parlem de drogues, I'estigma
acostuma a aparéixer a l'instant. Es facil
carregar la culpa al que és prohibit. Pero aixi
que mirem la llista de farmacs permesos,
miraculosament I'estigma desapareix. Som
a la banda del bé. La Llei del negoci, com un
animal, marcant el territori.

Pero qué passa si, en lloc de posar el focus
en la substancia, observem la veritable zona
de perill: la compulsio? Totes les accions que

I yalvake . %

PUPILAS PINTABAN MIS
SABANAS. QUADRE #2: TERESA

Lalinea

Obres escrites pel metge Erik Forsberg en
base a la seva experiencia amb persones
que consumien heroina als anys 80 a
Barcelona



Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals

PLA de DROGUES i
ADDICCIONS

COMPORTAMENTALS
2019-2025

"De |la prevencio
universal a la reduccid
de danys”

4 Linies estrategiques

b

27 Objectius especifics

106 Accions

361 Activitats
Més de 600 Productes

41 Productes destacats

11 Indicadors clau d’impacte

. Incrementar I’edat d’inici del consum de drogues i dels

comportaments susceptibles de generar addiccio.

. Disminuir la prevalenc¢a del consum de drogues, tant les

socialment integrades com les que no ho estan, aixi com del
joc patologic i sobre usos d’internet.

. Reduir la morbiditat, la discapacitat i la mortalitat

derivades de I'Us de drogues, el joc, les apostes i internet.

. Disminuir les situacions personals, familiars i socials no

desitjades relacionades amb drogues i addiccions
comportamentals (conflictivitat, violencia, exclusio, etc.).

. Reduir els riscos i els efectes adversos per a les persones

i la comunitat, relacionats amb el consum de drogues, el joc,
les apostes i els usos d’internet d’altri



PLA de DROGUES i
ADDICCIONS
COMPORTAMENTALS
2019-2025

"De la prevencio
universal a la reduccié
de danys"”

Canal Salut
> Drogues

CONSTRUCCIO DE COMUNITATS EDUCADORES | RESILIENTS
ENFRONT DE LES DAC

AREA RELLEVANT 1.3.
Les comunitats guaridores i resilients

Objectiu 1.3.1.

Potenciar la cultura i la tradicido com a
factor protector de les DAC.

Accio. 1.

Promoure la cultura com a eina estructural de
promocio de la salut i de prevencio dels
problemas relacionats amb el consum
d’alcohol i/o altres drogues i de les Addiccions
comportamentals.




L’art com a estratégia preventiva de les addiccions

Evidencia

v' Cal més evidéncia especifica.

The Arts in Psychotherapy

ELSEVIER
Volume 57, February 2018, Pages 50-58

Ao ener

Research Article

v" Hi ha evidencia de I'efectivitat preventiva dels programes Do creative arts therapies reduce

participatius artistics en joves

nework | Open.

Original Investigation | Psychiatry

Active Visual Art Therapy and Health Outcomes
A Systematic Review and Meta-Analysis

Ronja Joschko, MS(1; Caroline Klatte, MDZ; Weronika A. Grabowska, MPH! .etal

» Author Affiliations | Article Information

substance misuse? A systematic
review

Karen Megranahan & &, Michael Thomas Lynskey

Nom de la presentacié > Seccio on ens trobem > Titol de la pagina

Research Open access Published: 06 December 2022
Exploring arts-based interventions for youth

substance use prevention: a scoping review of
literature

Geoffrey Maina E, Yiyan Li, Yiting_Fang, Jonathan Amoyaw, Mamata Pandey, Thea Herzog, Daniel
Nkrumah, Jordan Sherstobitoff & Ghazal Mousavian

BMC Public Health 22, Article number: 2281 (2022) ‘ Cite this article
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L’art com a estratégia preventiva de les addiccions

Ambit internacional

4 a A I'ambit de prevencio comptem amb el banc de bones
practiques Xchage de 'EUDA.

Countries ~ Toples ~  Best practice ~ ties ~ Publications ~ Eve

Home - Bestpractice —» Nchange -» Xchange prevention registry

Subseribe for updat

Xchange prevention registry ®

cial responses by e- .
nai About the Xchange prevention registr
- o -~ De moment, hi ha poques
¥change is an online registry of thoroughly evaluated - . )
A . R U he options below to The ¥change prevention registry is . . . . . .
Rrevention interventions. Use d = a collaborative effort between the
find prevention programmes or sategies. Find here 2 EUCA aat 2 maier o parin Iniciatives internacionals
O;J".‘,’r.-v

iDDHJ‘.Z-?( h:!r rnp.lerrf?n:ers to make E!’.lelr |ntervent.||.:|r|5 L yut D gital ART 1 herapy Tool
ready for inclusion in Xchange and fitter for real-life our partners here. d
use. Read more about Xchange here. reCOneg u eS Addiction U_"[E‘_’:d T; aether

Programmes that do not yet qualify for inclusion in the
Xchange prevention registry but are in the process of
being assessed and could be included soon are listed in
a separate section called "Waiting room".

tions. Learn mor:

An online registry of evaluated prevention interventions APre
in the countries of the Community of Latin American and Y o . e
Caribbean States (CELAC), EvidenciaViva, is available in ( LIS OFL) WZIO!

Spanish and Portuguese. /
2)

(A2)monar

Search for programmes

Search

29 Decemnber 2023

FINAL REPORT

Date European countries
Programme title added where evaluated Xchange rating
Auhors Michat Budniallewic, UTywtol Sradefho and Athens Viahwes
12.11.2024 Spain Possibly beneficial

12.11.2024 Iceland, Lithuania, Spain  Additional studies
recommended

matic local assessment of risk and

& factors

Unplugged - a Comprehensive Social Influence 12112024 Austria, Belgiurn, Beneficial

Nom de la presentacié > Seccio on ens trobem > Titol de la pagina



L’art com a estratégia preventiva de les addiccions

Ambit Catalunya

A I'ambit de prevencio, estem treballant en el sistema de suport a la
Qualitat de Catalunya.

81 estandards i 256 elements de mesura, alineats amb la UNODC i la
EMCDDA.

S’han establert criteris de prioritzacioé i elements de mesura per cada
EQ (50 comuns i 31 especifics) que ens permet:

[0 Coneixer 'impacte de la nostra tasca en prevencio.

[0 Identificar punts de millora

[0 Construir evidéncia de forma conjunta

(1 Optimitzar la gestio dels recursos (personals, emocionals,
economics....)

1 Rendir comptes i ser transparents amb la ciutadania

Nom de la presentacié > Seccio on ens trobem > Titol de la pagina

GUIA PRACTICA
D’AVALUACIO DE LA
QUALITAT DELS
PROGRAMES DE
PREVENCIO DE LES
ADDICCIONS | DEL RISCOS
ASSOCIATS

M Generalitat .
ﬂ]t de Catalunya A3, Epiatema
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L’art com a estratégia preventiva de les addiccions

Accions a Catalunya

A I'ambit de prevencio, es desenvolupen alguns programes
preventius que fan servir el teatre com a proposta.

NO EM AATLLIS ///

toiin u'nﬁ'

\,
Plauditéleatre

Nom de la presentacio > Seccio on ens trobem > Titol de la pagina 13



L’art en el procés de recuperacio d’'una addiccidé

Evidencia

v" Cal més evidéncia especifica i més robusta

v Les intervencions artistiques sén complementaries als
programes de recuperacio.

> Front Psychiatry. 2025 Jan 6:15:1458063. doi: 10.3389/fpsyt.2024.1458063. eCollection 2024.

Art therapy's engagement of brain networks for
enduring recovery from addiction

1

Patricia Quinn

Nom de la presentacié > Seccio on ens trobem > Titol de la pagina

%5 NIH Public Access
%é Author Manuscript
% e

Published in final edited form as:
J Addict Nurs. 2014 October ; 25(4): 190-196. do1:10.1097/TAN 0000000000000048

The Use of Art and Music Therapy in Substance Abuse
Treatment Programs

Lydia Aletraris, PhD",
University of Georgia

Maria Paino, PhD,
Oakland University

jdussnuepy Joyiny d-HIN

Mary Bond Edmond, PhD,
University of Georgia

Paul M. Roman, PhD, and
University of Georgia

Brian E. Bride, PhD, MSW, MPH
Georgia State University

Vd-HIN

Arteterapia en las drogodependencias

Pilar ORGILLES'
pilarorgilles@gmail com

Enviado: 19/02/2011
Aceptado: 12/10/2011

RESUMEN

Las aportaciones del arteterapia dentro de los equipos multidisciplinares de afencion a las drogodepen-
dencias hace que cada vez con mas frecuencia las instituciones dedicadas a este tipo de afencion
cuenten con esta disciplina como un recurso mas dentro de sus programas de intervencion.

Los buenos resultados de miestro trabajo v 1a preparacién de nuestros profesionales aumentan dia a dia
la confianza en el arteterapia como método psicoterapéutico basado en la utilizacion de los diferentes
lenguajes artisticos

Palabras clave: Arteterapia, Drogodependencias, método, creatividad. identidad.

14




L’art com a eina de sensibilitzacio i accido comunitaria

Accions a Catalunya

v" Chemsex

AVELINDO PIEDAD

Manifestaciones Artisticas del Deseo Quimico
Poesia / Narrativa / Pintura / Fotografia / llustracién / Video arte

N
»
Del 21 3l 26 de
OCTUBRE 2025
Christopher Pennington RSUgLracitn GRS TI S NS TS
Borja Pony I Sandro Bedini i Centre
Alex Minarro / Francesc Serra M W 1 erer
Barcelona

Matt Spike / Thomas Roughan
UNA DBRA DE EMMA DE MARTINO Xabier Madariaga / Doris Colman
Ferciler / Sergio Cuho / Mikiki
David Myburn / Marc Dofi StOp

Nom de la presentacio > Seccio on ens trobem > Titol de la pagina 15
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L’art com a eina de sensibilitzacio i accio comunitaria

Accions a Catalunya

v" Metzineres al MACBA

12 obres fetes per les Metzineres van estar
exposades al Museu d’Art Contemporani de
Barcelona (MACBA) durant tot el dia.

“Expressava les nostres diferents maneres
d’imaginar un Raval possible i utopic, en el qual
les nostres existéncies no es vegin
continuament quiestionades i

criminalitzades com fins ara”.

E3

) e

L

ol

Nom de la presentacié > Seccio on ens trobem > Titol de la pagina
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L’art com a eina de sensibilitzacio i accio comuni 2

Accions a Catalunya

v" Persianes amb anima

Projecte comunitari de creacio artistica col-laborativa que promou
la inclusio social i laboral de dones en situacio de vulnerabilitat
social.

“Relats que creen teixit social” S g
“Obrim persianes a la inclusio

social, tanquem portes a
I'estigma!”

17
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L’art com a eina de sensibilitzacio i accido comunitaria

Accions a Catalunya "

v' La saleta de la Panera

Alianca d’un servei d’atencio a necessitats basiques
(Menjador social) amb I'escola d’art municipal Leandre
Cristofol (EAM) i el Centre d’art La Panera

Objectiu: desestigmatizar i apoderar les persones que
utilitzen el Menjador Social a través de diferents
actuacions artistiques, a

Projectes desenvolupats des de 2016:

1a. Desvelant Migrants. 6e Taller Vida Activa

Artista: Edgar dos Santos Artista: Jordi Mitja.

2a.Taller mobiliari nomada disseny i construccio 7¢é. la Liberis Artium Universitas
col-lectiva de mobiliari. Artista: Isidro Lépez-Aparicio
Artista: Col.lectiu Makea tu vida 8e. EX NUNC; Qué necessita una ciutat per ser
3a. Repostalejant la Seu Vella. justa?

Artista: Edgar dos Santos Artista: Adriana Comparetto

4a. Criss-Crossing #Lleida 9e. Diccionari Nu

Artista: Jordi Lafon Artista: Mireia Sallarés

5a. Taller ARTS COMING & Games&Body 10é Democracia

Artista: Gelen Geleton taller "Auto-representacion”

Nom de la presentacio > Seccio on ens trobem > Titol de la pagina 18



Actes solidaris

Alumnes del Conservatori Superior Liceu
posen musica a I’acte en memoria de les
persones sense llar d’Arrels Fundacio

27/10/2023

viw ;
¥ \
A,
el N
oy

,:;

La Fundacio del Conservatori Liceu,
Ambit Prevencio,
BarcelonActua,

Caritas,

ABD (CAS Baluard i UTE Primer la Llar),

Dit i Fet,

I'associacié de Dones Marroquines,
el Gimnas Social Sant Pau,

el menjador solidari Gregal,

Heura,

I'Hospital de Campanya Santa Anna,
Lloc de la Dona,

Metzineres,

Projecte Sostre,

Salut Sense Sostre,

la fundacio Sant Pere Claver,
Santa Lluisa de Marillac,

Sant Joan de Déu

Suara.
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Conclusions

o Tenir en compte les intervencions de les diferents
modalitats artistiques que es basen en I’evidéncia
que han estat adaptades a la realitat local

o Tenir en compte els estandards de qualitat en els
programes preventius

o Avaluar els programes i actuacions

o Fer servir les arts com a element complementari
en els programes de recuperacio de les addiccions

o Formen part de les accions comunitaries

Nom de la presentacio > Seccio on ens trobem > Titol de la pagina 20



“L’art es el lloc on expressar-se de forma lliure”

Shuarma de Elefantes
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