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Xamans de l’Àsia i Amèrica

Representació de les visions dels Tukano (Colòmbia) en rituals amb ayahuasca

L’art i les drogues
Religió

Rituals

Substàncies 
psicoactives

Expressions 
artístiques

Ús de plantes com l’ayahuasca, el peyote o els bolets psilocíbics

per a visions que després es plasmaven en petroglifs, màscares i 

pintures tribals.

Aquestes pràctiques continuen en algunes comunitats indígenes
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Creativitat 

Representació de les visions dels Tukano (Colòmbia) en rituals amb ayahuasca

L’art i les drogues

o Impressionisme

o Surrealisme: vinculat a estats alterats de la 

consciència. 

o Moviment beat

o Moviment punk

o Pop Art 

o …
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A la música

Representació de les visions dels Tukano (Colòmbia) en rituals amb ayahuasca

L’art i les drogues

I don't know just where I'm going

But I'm gonna try for the 

kingdom, if I can

'Cause it makes me feel like I'm 

a man

When I put a spike into my vein

And I'll tell you things aren't quite 

the same

When I'm rushing on my run

And I feel just like Jesus' son

And I guess that I just don't 

know

Cocaine

Eric Clapton

Heroine

The velvet underground

Lucy in the sky with diamonds

The Beatles 

Cannabis 

Ska-P
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A la pintura

L’art i les drogues

La bevedora d’absenta, Picasso (1901)

Dustheads de Basquiat 1981)

serie Periodic Table of Drug de Daniel Allen Cohen

El triunfo de Baco (Los Borrachos) e Velázquez (1629)
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Al cinema

L’art i les drogues
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Al teatre

L’art i les drogues

Obres escrites pel metge Erik Forsberg en 

base a la seva experiència amb persones 

que consumien heroïna als anys 80 a 

Barcelona
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1. Incrementar l’edat d’inici del consum de drogues i dels 

comportaments susceptibles de generar addicció.

2. Disminuir la prevalença del consum de drogues, tant les 

socialment integrades com les que no ho estan, així com del 

joc patològic i sobre usos d’internet. 

3. Reduir la morbiditat, la discapacitat i la mortalitat 

derivades de l’ús de drogues, el joc, les apostes i internet.

4. Disminuir les situacions personals, familiars i socials no 

desitjades relacionades amb drogues i addiccions 

comportamentals (conflictivitat, violència, exclusió, etc.). 

5. Reduir els riscos i els efectes adversos per a les persones 

i la comunitat, relacionats amb el consum de drogues, el joc, 

les apostes i els usos d’internet d’altri
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Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals

5

15 Àrees temàtiques

27 Objectius específics

106 Accions

4 Línies estratègiques

361  Activitats 

41 Productes destacats

11 Indicadors clau d’impacte

Més de 600 Productes 
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Fotografia

L’art i les drogues

ÀREA RELLEVANT 1.3. 

Les comunitats guaridores i resilients

Objectiu 1.3.1. 

Potenciar la cultura i la tradició com a 
factor protector de les DAC. 

Acció. 1. 

Promoure la cultura com a eina estructural de 
promoció de la salut i de prevenció dels
problemas relacionats amb el consum
d’alcohol i/o altres drogues i de les Addiccions 
comportamentals. 
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✓ Cal més evidència específica.

✓ Hi ha evidència de l’efectivitat preventiva dels programes 
participatius artístics en joves

Evidència

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

L’art com a estratègia preventiva de les addiccions
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Àmbit internacional

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

L’art com a estratègia preventiva de les addiccions

A l’àmbit de prevenció comptem amb el banc de bones 
pràctiques Xchage de l’EUDA.

De moment, hi ha poques

iniciatives internacionals

reconegudes
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Àmbit Catalunya

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

L’art com a estratègia preventiva de les addiccions

A l’àmbit de prevenció, estem treballant en el sistema de suport a la 
Qualitat de Catalunya.

81 estàndards i 256 elements de mesura, alineats amb la UNODC i la 
EMCDDA.

S’han establert criteris de priorització i elements de mesura per cada 
EQ (50 comuns i 31 específics) que ens permet:

□ Conèixer l’impacte de la nostra tasca en prevenció.

□ Identificar punts de millora

□ Construir evidència de forma conjunta

□ Optimitzar la gestió dels recursos (personals, emocionals, 

econòmics....)

□ Rendir comptes i ser transparents amb la ciutadania



13

Accions a Catalunya

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

L’art com a estratègia preventiva de les addiccions

A l’àmbit de prevenció, es desenvolupen alguns programes 
preventius que fan servir el teatre com a proposta.
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✓ Cal més evidència específica i més robusta

✓ Les intervencions artístiques són complementàries als 
programes de recuperació. 

Evidència

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

L’art en el procés de recuperació d’una addicció
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Accions a Catalunya

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

L’art com a eina de sensibilització i acció comunitària

✓ Chemsex
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✓ Metzineres al MACBA

Accions a Catalunya

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

L’art com a eina de sensibilització i acció comunitària

12 obres fetes per les Metzineres van estar 
exposades al Museu d’Art Contemporani de 
Barcelona (MACBA) durant tot el dia.

“Expressava les nostres diferents maneres 
d’imaginar un Raval possible i utòpic, en el qual 
les nostres existències no es vegin 
contínuament qüestionades i 
criminalitzades com fins ara”.
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✓ Persianes amb ànima

Projecte comunitari de creació artística col·laborativa que promou
la inclusió social i laboral de dones en situació de vulnerabilitat
social.

Accions a Catalunya

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

L’art com a eina de sensibilització i acció comunitària

“Relats que creen teixit social”

“Obrim persianes a la inclusió 

social, tanquem portes a 

l’estigma!”
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✓ La saleta de la Panera

 Aliança d’un servei d’atenció a necessitats bàsiques 
(Menjador social) amb l’escola d’art municipal Leandre 
Cristòfol (EAM) i el Centre d’art La Panera 

Objectiu: desestigmatizar i apoderar les persones que 
utilitzen el Menjador Social a través de diferents 
actuacions artístiques, a

Projectes desenvolupats des de 2016:

Accions a Catalunya

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

L’art com a eina de sensibilització i acció comunitària

1a. Desvelant Migrants. 

Artista: Edgar dos Santos 

2a.Taller mobiliari nòmada disseny i construcció 

col·lectiva de mobiliari. 

Artista: Col.lectiu Makea tu vida 

3a. Repostalejant la Seu Vella. 

Artista: Edgar dos Santos 

4a. Criss-Crossing #Lleida 

Artista: Jordi Lafon 

5a. Taller ARTS COMING & Games&Body

Artista: Gelen Geleton 

6è Taller Vida Activa 

Artista: Jordi Mitjà.

7è. la Liberis Artium Universitas 

Artista: Isidro López-Aparicio 

8è. EX NUNC; Què necessita una ciutat per ser 

justa? 

Artista: Adriana Comparetto 

9è. Diccionari Nu 

Artista: Mireia Sallarès 

10è Democracia 

taller "Auto-representación" 



19

La Fundació del Conservatori Liceu, 

Àmbit Prevenció,

BarcelonActua,

Càritas,

ABD (CAS Baluard i UTE Primer la Llar),

Dit i Fet, 

l’associació de Dones Marroquines, 

el Gimnàs Social Sant Pau, 

el menjador solidari Gregal,

Heura, 

l’Hospital de Campanya Santa Anna,

Lloc de la Dona,

Metzineres,

Projecte Sostre,

Salut Sense Sostre, 

la fundació Sant Pere Claver,

Santa Lluïsa de Marillac,

Sant Joan de Déu

Suara.

Actes solidaris
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o Tenir en compte les intervencions de les diferents 
modalitats artístiques que es basen en l’evidència i 
que han estat adaptades a la realitat local

o Tenir en compte els estàndards de qualitat en els 
programes preventius 

o Avaluar els programes i actuacions

o Fer servir les arts com a element complementari 
en els programes de recuperació de les addiccions

o Formen part de les accions comunitàries

Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

Conclusions



21Nom de la presentació > Secció on ens trobem > Títol de la pàgina

“L’art és el lloc on expressar-se de forma lliure”

Shuarma de Elefantes



www.gencat.cat

Departament de Salut

aibarf@gencat.cat
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