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1) INTRODUCCIO

El grup 1 — Art i Comunitat — es va construir el mes de novembre de 2024, convidant
persones dels diferents ambits culturals, socials i sanitaris per comencgar a pensar el
contingut i el programa del 8¢ Congrés Catala de Salut Mental “Creativitat, Cultura i Salut
Mental”, celebrat a Barcelona els dies 13 i 14 novembre de 2025.
El Grup de treball va constituir-se al voltant dels seglients eixos amb U’encarrec de preparar
els actes del congrés a partir de la reflexié sobre ’Art i Comunitat:
e Art, la creacio artistica i 'accessibilitat a la cultura per a la promocié de la salut i el
benestar emocional.
e Artitreballamb la comunitat, experiéncies de creacio artistica i treball comunitari.
e Artiprocessosd’inclusié social, dinamiques d’intercanvi, cooperacié i participacio
en el territori.

e Ambits d’intervencié: espais comunitaris, educacié i ensenyament, presons.

Ja en les primeres trobades es va fer palesa la necessitat d’introduir de forma transversal a
les presentacions del congrés l’art, la cultura i la creacid. El grup ens anavem configurant
com un espai creatiu on la metodologia d’elaboracid i creacié havia de passar per altres
formes, allunyades del que la institucid i les estructures ens tenen acostumades: Que
volem dir i qué volem que passi? Aquesta va ser la pregunta que ens va guiar durant

moltes sessions.



Des d’aquesta perspectiva els objectius del grup es van anar concretant:
- Despertar el potencial creatiu de les persones participants
- Donarvisibilitat al component grupal necessari

- Evidenciar el fet artistic com a component intrinsec a la salut i al benestar

Ens hem questionat continuament el concepte de comunitat i ’hem entés no només com
espai fisic compartit sind com aquell espai on és possible generar teixit i vincle. | aixi, U'art
pot ser el motor per construir espais de trobada on els individus i grups es relacionin, i on
aquestes relacions generin experieéncies diverses per seguir dialogant.

Durant els mesos de treball el grup ha anat reflexionant sobre la cultura, Uarti la creativitat,
en relacio a la salut mental. Si entenem la cultura més enlla de les expressions artistiques
i d’algunes practiques simboliques, aix0 ens porta a pensar que és a través de la cultura
que podem generar vincles i sostenir-nos a nivell collectiu, és a partir d’ella que els humans

compartim llenguatges, valors i narratives que ens fan sentir-nos en comunitat.

Els debats i reflexions al voltant dels conceptes de creativitat, comunitat i cultura han estat
un punt central durant les sessions del grup, i ens ha permes identificar que el fet que els
lliga amb la salut mental és allo vincular, les relacions, la comunitat.
Una comunitat és un espai on ens reconeixem, ens escoltem i a partir d’aqui ens podem
transformar.
El nostre espai de treball ha acabat constituint-se en una petita comunitat de pensament,
de creacio collectiva i de reflexid, al voltant de preguntes i discussions que anaven sorgint
al voltant de diferents questions:
- Com afecta lUorganitzacié i funcionament social centra en Uindividualisme? Com
pensem el continu entre allod individuali lo collectiu?
- Importancia de rescatar l’eix dels afectes
- Procés a partir del qual Uexperiencia d’una practica cultural genera una comunitat
en si mateixa, i com aix0 ens aporta benestar.
- Pensar en aquelles comunitats que sorgeixen de practiques culturals concretes, a
través de lart
- Debat sobre el fet artistic: implica sempre Ualtre? Pot ser individual? On coltloquem
el fet artistic? en un moment intim i individual? En la comunitat i en la relacié amb

els altres?



- L’ds de llenguatges expressius com a fets comunicatius, amb un mateix, amb els
altres.

- Importancia delvincle, de la relacié i la comunicacié

- Elfet artistic és de tots perd hi ha un moment en la historia on aixd es trenca i lo
artistic queda segrestat només per uns, institucionalitzacio de lo artistic

- Que passa amb els conceptes de tecnica, aprenentatge, millora....

- Lacreacio sempre és comunitaria?

- Propostes des de la neurociéncia que vinculen la creacid i el cervell

- Important abordar temes com Comunitat — Desigualtats — Drets

- Lainstitucio ofega la creativitat. L’art surt de dins el subjecte, sovint sorprenent-lo.

- Tothom és un artista en potencia.

- Valor comunicatiu de lUart.

- Lesteticaila bellesa com elements de Uart.

- Transgressio dels limits que ens imposa la cultura.

- Només es pot ser creatiu des de la llibertat interna.

- Com conceptualitzem la comunitat?

Durant la tasca hem volgut posar en evidencia els moments convulsos que les nostres
comunitats viuen, com entenem les dinamiques relacionals i comunitaries en aquests
moments? | ens hem preguntat si la creativitat, Uart i la cultura poden jugar un paper
important per a la transformacid social. A ’hora hem reflexionat sobre el paper de les
institucions, sobre les estructures i les jerarquies de poder. | hem considerat essencial

incorporar una mirada des dels valors i des d’una visi6 politica-social.

2) RESULTATS | CONCLUSIONS

Gracies a un treball i una reflexié collectiva es va poder dur a terme Uespai “Xarxa de
complicitats: Comunitat, salut i benestar”, explorant les seglients tres preguntes:

e Queéimplica cuidar-nos?

e Quin paper juga larti la creativitat en la construccié d’aquest processos?

e Compodem entendre la cultura com una practica de curaireivindicacioé collectiva,

i quins models institucionals, comunitaris o artistics ho poden fer possible?



Durant dues hores, vam poder crear, jugar, parar-nos i construir de manera individual,
grupal i coltlectiva diferents reflexions al voltant d’aquestes preguntes. A la primera part, a
través d’una improvisacio artistica oberta es va crear un espai lliure de prejudicis, convidant
a persones a explorar i redescobrir les seves capacitats artistiques a través de diferents
materials preparats. A la segona part es van crear grups reduits que van reflexionar sobre
les tres preguntes plantejades. Com a conclusions principals van sortir les seglients:

e Laimportancia de cuidar-nos en comunitat que ha anat desapareixent

e Articultura juguen un paper important en la reconnexié amb nosaltres mateixes i

en processos terapeutics amb laltre que tenim davant
e La necessitat de promoure la veu femenina en els processos creatius i a les

institucions en processos com aquests

3) VALORACIO DELS ESPAIS GENERATS PEL GRUP

ESPAI PLENARI “XARXA DE COMPLICITATS. COMUNITAT, SALUT | BENESTAR”

Esva dissenyar com un espai en contradicciéo amb els factors arquitectonics ja mencionats
que contravenien la lliure circulacié i expressid, per tal d’estimular la creativitat dels

assistents. El temps es va distribuir de la seglent manera:

1) Preescalfament: Projeccié d’un recull d’obres d’art ordenades cronologicament i
significativa en eldecurs de la histdoria humanaialgunes més centrades en la produccio
actual. Al mateix temps la musica de violoncel i violi ens acompanyava en aquest
decurs.

2) Reproduccié d’una sessié de grup de reflexid on es gestaven els espais del congrés.

3) Obertura de la reflexié a tot el public assistent. S’obri un espai lliure d’expressié
metaforica de predomini no verbal, de manera que tothom pogués explorar la seva part
creativa emprant materials plastics i altres que es van posar a disposicio.

4) Espais petits de reflexié d’atribucié aleatoria per tal de reflexionar sobre U'experiéncia
anterior i la discussio en grup entorn a tres preguntes obertes.

5) Posadaen comu d’allo viscut en els dos espais.



Desenvolupament del Plenari

Tasca fonamental del grup gran experiencial: Expressar lliurement el que sentim en

Paquiiara.

Espai lliure comunicatiu i metaforic

Les cadires que representen la instituciéo-marc anaven queden abandonades per facilitar
el movimenti la interaccié entre tots els participants.

El marc (institucié) no només és un obstacle siné que garanteix un element de seguretat
sobre el que és possible moure’s.

Només molt pocs esdevenen al lloc en un primer moment entregats a alguna connexi6
exterior (missatges al mobil).

Un grup jove busca U’espai de l'escenari per plasmar una creacio col-lectiva.

L’obertura de les cadires a ’escenari abraga i dona la benvinguda a qui vol fer-se seu el
lloc.

El grup esta explorant allo que li suggereix el material que té davant, siguin diaris o colors
pera pintar. En grup perd en contacte amb allo que els surt de dins cada subjecte del grupet

comenga una narrativa propia dins el cercle creat espontaniament.



Imatge d’una creacié collectiva que
transcendeix el pla. La preséncia de
Uescultura transforma el lloc. Obra d’art
que recorda els castells amb una enxaneta
topall, o foc de St. Joan on es cremen tots
els mobles vells?. Escultura abandonada
que recorda linstant del treball passat,
producte artistic que no desvetlla el seu
autor.

L’espai (paper) com a facilitador de la creativitat. Linies que pretenen ser camins,
trajectories. Tot i Uexplosié creativa individual, impossible no influir-se pel que els altres
fan (context). Aplicades en la tasca estan cuidant la criatura que porten a dins per tal que

sigui el més comunicativa i bella possible.

El paper representa la comunitat. All0 en comu imprescindible tant per a la seguretat
necessaria, per a lacompanyament necessari, i també espai en blanc permissiu per poder

representar i serrepresentaten ell...

El passadis ja hi és. Es un espai per passar
que la institucio ha disposat, pero cal fer-lo
nostre. Les fustes s6n una mena de pas
zebra que ha estat apropiat per la
comunitat. Un lloc de transit que s’ha
humanitzat... Aixd podriem dir que és el
que han de ser els protocols?, camins que
cal humanitzar? Guies que no es poden
aplicar automaticament siné que han de
ser personalitzats perqué adquireixin vida
humana i no estatica ?




L’espai huma és un espai de vida, és des
de la llibertat de moviment en ell que
delimitem fronteres, que establim
esferes relacionals que possibiliten. Aqui
el fora ens entra pels ulls i les linies
delimiten el nostre lloc. Aquell lloc de
vida que ha de permetre la creacié. La
mateixa frontera tan transparent és una
creacio.

Cadascu dels membres del
grup no nomeés s’expressa des
d’ell mateix sind que és portant
veu de la matriu grupal. La
musa que la inspira des de la
llibertat té una impregnacié de
Uinconscient grupalien base a H
aquest ecosistema interioritzat ||
escalem i ocupem posicions
en lespai com fan aqui les
companyes. Establint una
tridimensionalitat de la xarxa.
Un element d’interconnexid
que s’enfila per les parets...

A la dreta sembla una
constellacié...astrologicament
onva el sistema?
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Lel treball creatiu de la Fundacio continua...

* Els grups petits estaven encara corpresos per la sessid de grup gran
possiblement. Es van aferrar a respondre les tres preguntes plantejades.

* LaTransformacio era eltema de la primera... perspectiva que sabem individual
i multiple alhora dins el sistema comunitari del qual formen part.

* Quantd’Artistic té la funcio del terapeuta? Importancia terapeutica de 'Actitud
flotantiUescolta...

* La Funcié social de Uart i la creativitat en sentit ampli com a resistencia als
discursos simplificadors i populistes, als discursos deshumanitzats que patim
a la societat actual.

e Com cal impulsar a UEscola i a la Sanitat tots els llenguatges humans i el
pensament critic i complex des dels grups, especialment centrat en alld que

ens és més propi: la metafora, la llibertat d’associacid i la creativitat.

En el si d’un grup petit és més facil el debat i la reflexid, el dialeg i Uelaboracio del
pensament. Si el grup gran té molt de joc i d’experimentacid, d’usar els sentits i el vincle,
de fer servir la imaginacid per tal de plasmar imatges. El grup petit ha de tenir la funcio

d’elaborar.

En aquest cas es va plantejar una doble tasca: la reflexié sobre el que es va viure en el grup

gran i contestar a tres preguntes formulades des de l'organitzacié del GT1.

Aquestes preguntes-temes oberts eren:

1.- Ens transforma la creativitat quan la vivim en comunitat?

2.- Que podem aprendre del fet artistic per tal de repensar la nostra practica professional i
les relacions de cura?

3.- Pot ser art un espai de resistencia i transformacié davant la situacié actual?.

Es van constituir 10 grups aleatoriament. Cada grup havia d’escollir un relator que
destaqués en el debat general el més significatiu del que s’havia dit en el grup. Cada grup

tenia un color que Uidentificava.



Notes dels relators dels grups petits:

- Llibres de referéncia: L’Art de ser huma. David Bueno.

- Els protocols d’aplicacié rigida deixen de banda el coneixement que surt dels aspectes
inter-subjectius. Deriva mecanicista i perdua de sentit.

- La creativitat en comunitat ens dona una perspectiva poliedrica, promou els vincles
afectius,..

- Tot psicoterapeuta ha d’emprar la seva creativitat amb el pacient.

- Interpretar una obra d’art és un repte que ens planteja sobretot ’art contemporani.

- L’actitud flotant en psicoterapia és condicio per a 'emergencia de Uart i la creativitat.

- L’ésser huma té una capacitat innata per explorar coses seves que estimulen altres
parts del cervell.

- Treballar en comunitat comporta fer-se ressd del que els interessa. La llibertat és
imprescindible en tot procés creatiu.

- El grup es pregunta com portar Uefervesceéncia creativa de la comunitat a Uesfera
politica que sembla un coto tancat.

- L’art permet transformar el patiment en quelcom comunicable, no té perqué ser amb
paraules. Ladansaielcos, enlarelacié amb l’altre, poden esdevenir un llenguatge més
profund i genui.

- La trobada artistica permet temps i espai per estar amb laltre, en relacié amb una
tasca en comu, que si a més és creativa obre nous horitzons.

- Durant Uexercici de l’art en comunitat apareixen conflictes, de vegades lligats al rol del
professional intervinent. No sempre és facil el treball en horitzontal (en xarxa).

- L’art com espai de resistencia i transformacié: com la censura al poder es pot fer des
de 'art en ambient molt autoritaris i repressius. Pot ser, inclos, que la creacio artistica
sigui tan enginyosa que el poder no sapiga que se U’esta questionant amb allo. | en
aquest sentit també de rebel-lia, el joc permet imposar lleis “boges” per saltar cap a

un altre horitzé.

Per acabar es comenten en grup gran les vivencies i els conceptes que han anat sorgint en
els grups petits. La gent ha estat molt participativa i és clar que ha faltat temps

d’experimentacio i reflexié pero és un intent de treball de grup en equip amb tot el plenari

(grup gran).



ESPAI PARTICIPATIU DE CREACIO COL.LECTIVA

Dinamitzen: Lidia Fané, Pau Gimeno, Beatriz Langa.

Cada participant va poder transitar per les tres modalitats proposades: dansa, collage, i
musica. Va poder interactuar amb els altres amb el propi cos i sense paraules. La idea de
nou era permetre la llibre expressio6 artistica, la connexié amb un mateix i amb els altres
des de 'art, defugint la paraula, des de la pura experiéncia sensorial i sensitiva. Convertint
Uexperiencia en quelcom vivencial. Per acabar tots junts fent un comiat des de la musicaii

la dansa en rotllana, connectant amb la comunitat més tribal dels ritmes africans.

L “Espai creatiu del Taller del collage va estar fet amb les imatges principalment de revistes
de moda femenina, ja que estilisticament tenen molt potencial creatiu. Es va utilitzar una
tecnica relaxant, com és mirar, seleccionar, retallar i finalment composar i enganxar
..... Aquest fet es va convertir en un “fer atota castanya”. (Sl) Es va posar un tempo .El procés
de mirar... passar les fulles... es va convertir en una recerca o troballa en temps limit.... una

troballa!!
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Lidia Fané, novembre 2025

DIALEGS PSICOARTISTICS “ART | COMUNITAT”

Presenta i modera Lluis Albaiges

Discutidors: Viceng Altaid i Lluis Graells.

Deldebatdel grup GT1 Elmoderador n’extreu laimportancia de saber a que n’hidiem Grup
i aque Comunitat. De com el grup i la comunitat constitueix un nosaltres que ens colonitza.
L’individu no es pot desempallegar de la cultura on viu i en la seva obra es reflecteixen els
valors i visié del mén del seu entorn.

També destaca la importancia de delimitar el que entenem com a Art i creativitati el relleu
que adquireix en la comunicacié. Es molt significatiu el valor transformador de Uart tant per
Uindividu com per la col:-lectivitat. L’art és inherent a ’homo sapiens i el constitueix. Per
tant la comunicaci6 artistica té un paper cabdal en la terapia.

En Viceng Altaié contextualitza historicament autors tant significatius com Joan Miré.

En Lluis Graells destaca el valor artistic de la representacié escénica.

El public participa activament en el debat i valora molt tant les activitats experiencials com

aquest espai conceptual.
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Han format part del grup de treball:

Jaume cases, Beatriz Langa, Beatriz Liebe, Martina Cumova, Lluis Albaiges, Albert Marine,
Jose Fernandez, Rosa Martinez, Fabiana Rossarola, Monica Lorenzo, Gloria Comellas, Silvia
Garcia Marquez, Fina Alert, Anna Robert, Monica Morales, Angels Vives, Montse Rodg,

Nduria Escudé, Angel Cabezas, Cristina Sanz-Gadea, Pau Gimeno i Anna Carrio
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