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Definicio

Servei Ambulatori d’atencié a persones i families amb
addiccio a les segiients substancies:

Alcoholisme

Cocaina

Heroina

Psicoestimulants

Cannabis

Us no terapéutic de farmacs

Altres
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Oferim:

01 Informacioiassessorament
davant qualsevol problema relacionat amb les drogues i per a qualsevol

persona o col-lectiu afectat o interessat.

02 Atencio i tractament ambulatori

a nivell psicologic, médic i social per a processos de desintoxicacio i

deshabituacio.

03 Derivacioiingressos a:

» Unitats hospitalaries per a la desintoxicacié

* Comunitats terapéutiques
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05
06

07

08

Oferim:

Entrevista d’'orientacié i diagnostic

Tractament individualizat, grupal y familiar

Tractament de desintoxicacio

a nivell ambulatori o hospitalari - Tractament amb Metadona / farmacs

Control i seguiment organic
(VIH-SIDA, Hepatitis, Tuberculosi i altres)

Centre de Dia
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Professionals

Area médica: Area Psicologica: Area Social - Educativa;  Area Administrativa:
Psiquiatres, Infermeria, Psicolegs Treballadores Socials, Administrativa
Auxiliar de Clinica Educadora
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Centre de dia

Incrementar l'adheréncia al tractament

dels usuaris del CAS a través del treball de vinculacio diari amb el centre i amb el grup d'iguals

Millorar l'estat de salut fisica, mental i emocional

mitjancant activitats, formacio i informacié relacionada amb 'adquisicié d’habits saludables

Potenciar l'autonomia personal

a través del desenvolupament d’habilitats socials i personals

Potenciar la xarxa social de suport,

formal i informal, reforcant els llacos familiars i els serveis d’atencié especialitzada i de la comunitat
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Centre de dia

Pla Terapeutic Individualitzat:

TDO

Analitiques de control

Seguiment multiprofessional

Estadistiques evolutives dels pacients (indicadors)
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Destinatarios
del Centre de dia

PATOLOGIES
ACTUALS (%):

Patologia Dual

(TLP, TDAH, Depresion, T.
Ansiedad...)

T.Us/Abus/
Dependéncia de
substancies

(OH, CC, cannabis...)
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—| sistema dopaminergic
| l'art en la recuperacio

El sistema dopaminergic

@-0 Regula el plaer, la motivacio i la recompensa

Involucra regions com l'area tegmental ventral (VTA) i el nucli accumbens,
que formen el circuit dopaminergic, base del sistema de recompensa

@-‘ Es essencial per a l'aprenentatge, el plaer i la motivacio
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—| sistema dopaminergic
| l'art en la recuperacio

Efecte del consum de drogues

Amb el temps: | | |

Produccié natural de Sensibilitat dels receptors Necessitat de consum
dopamina (tolerancia)

Resultat: el cervell depen de la substancia per sentir plaer
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—| sistema dopaminergic
| l'art en la recuperacio

En deixar de consumir

@-‘ El sistema dopaminergic entra en hiperactivacio

@-0 S'experimenta anhedonia (dificultat per sentir plaer)

@-‘ Apareix baixa motivacio i simptomes emocionals negatius
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
CONNECTA'T CONNECTA'T CONNECTA'T CONNECTA'T CONNECTA'T
CAP DE SETMANA TCl _ PREVENCIO SPORT
RECAIGUDES
ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
_ PSICOEDUCACION ESCALADA REIKI
: : : QUIROPRACTICA
ESPAI DE : ESPAI DE ESPAI DE :
REFLEXIO ESPAI DE REFLEXIO REFLEXIO ESPAI DE
REFLEXIO REFLEXIO

Horari CD
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—| sistema dopaminergic
| l'art en la recuperacio

El paper de l'art en la recuperacié

@-‘ Estimula l'alliberament natural de dopamina

@-0 Afavoreix la neuroplasticitat (reconnexio neuronal)

C—>>-0 Regula les emocions i enforteix l'autocontrol

@-0 Restaura de manera saludable el sentit de plaer i proposit
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Art-Terapla

EVALUACIONES DEL PROCESO:

CORE 10 (malestar psicologic)
WHO-5 (benestar mental)

BAI (ansietat)

BDI (Depressio)
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CORE-10

251

201

15

OMalestar psicolégico

10

PRE-TEST POST-TEST
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58
56
54
521
50
48
46 -

PRE-TEST

[0 Bienestar mental

POST-TEST
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19,51

191
18,5
181
17,51
17
16,5
16-

PRE-TEST

O Sintomas Ansiedad

POST-TEST
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20

151

10

[0 Sintomas Depresién

PRE-TEST

POST-TEST
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En resum, l'art

Reeduca el sistema dopaminérgic, cosa w Transforma la recerca de plaer immediat I I Contribueix a I'equilibri emocional,
gue produeix sentiments de plaer intens en plaer creatiu i sostingut motivacional i cerebral en la recuperacié
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BEIEB Nosaltres
Hipocrates: Kell=lisk

NOURRCIRe T IR “Que el teu pinzell sigui el

teva medicina” teu Prozac”
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Conclusions

. Recollir dades quantitatives

. Reconeixement per part de les administracions sanitaries

. Reconeixement economic
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