
Musicoterapia aplicada  en Salut mental . Hospital del 
Mar Centre Fòrum Parc de Salut Mar

Núria Escudé MtA PsicòlogaUB
@icmt_barcelonamusictherapy



Objetivos

• Disminuir niveles de ansiedad, depresión y estrés.
• Promover el bienestar y la salud mental.
• Facilitar un espacio de expresión y comunicación a través del 

canal verbal y no verbal.
• Favorecer la cohesión y apoyo mutuo.
• Ofrecer estrategias y recursos de afrontamiento para incorporar 

en la vida diaria.



DIAGNÓSTICOS

Diversidad de patologías diagnosticadas



Género

variabilidad por género



MATERIALES

INSTRUMENTOS MUSICALES, ORFF, …

TEMAS MUSICALES:

CANCIONES  -  INSTRUMENTALES  
HISTORIAL 
MUSICAL

PROPUESTA  MT



ESCALA DE VALIDACIÓN BDI-II ( beck depression inventory) 

Nivel de afectación
valor depresión

00 – 13       mínima
14 – 19       leve
20 – 28       moderada
29 – 63       grave

Aaron Beck  1921-2021  



SECUENCIACIACIÓN Y TEMPORIZACIÓN. RECURSOS MT

• 1.- PRESENTACIÓN. HELLO SONG                                        5’
• 2.- CONTROL RESPIRATORIO. PREPARACIÓN VOCAL             5’
• 3.- TEMAS MUSICALES: CANCIONES – INSTRUMENTALES     20’
• 4.- VISUALIZACIÓN.RELAJACIÓN MUSC.PROGRESIVA (RMP) 10’
• 5.- ACTIVIDAD RÍTMICA. BODY PERCUSSION. INSTR. ORFF   12’
• 6.- ESPACIO INDIVIDUAL – GRUPAL                                      3’
• 7.- CIERRE SESIÓN                                                               5’



RECURSOS …

1.- PRESENTACIÓN. HELLO SONG

2.- CONTROL RESPIRATORIO. PREPARACIÓN VOCAL             

3.- TEMAS MUSICALES: CANCIONES – INSTRUMENTALES     

4.- VISUALIZACIÓN.RELAJACIÓN MUSC.PROGRESIVA 
(RMP) 

5.- ACTIVIDAD RÍTMICA. BODY PERCUSSION. INSTR. 
ORFF   

6.- ESPACIO INDIVIDUAL – GRUPAL                                      

7.- CIERRE SESIÓN                                                               

Grocke & Wigram  (2007)  

Songwriting (Bon dia, Els Pets)

Relajación Muscular Progresiva
Jacobson (1938)



… Recursos mt…

Reflexión:   Gracias a la Vida (Parra)
Ubicación: El Otoño. Las Cuatro 
Estaciones(A.Vivaldi)
Songwriting: Bonito (Jarabe de Palo, Donés)
Otras…

Songwriting: Verbena St Joan (La Foguera .Txarango)

Danza Ritual del Fuego. (El Amor Brujo, M.Falla)

 
15 temas musicales: Historial musical

           30 temas musicales: Propuestas MT CANCIONES Y TEMAS INSTRUMENTALES



* Resultados

CUALITATIVAMENTE:
INCREMENTO COMUNICACIÓN
COMPARTICIÓN DE EMOCIONES
ESPACIO DE VINCULACIÓN-CONFIANZA
EMPODERAMIENTO INDIVIDUAL Y COLECTIVO
DISMINUCIÓN APATÍA Y DEPRESIÓN
MEJORA DEL BIENESTAR GENERALIZADO 

CUANTITATIVAMENTE:
                                ESCALA DE VALIDACIÓN BDI-II



Pacientes
beneficiados Sub-
Agudos - 2023 
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Pacientes
beneficiados Sub-
Agudos -I semestre
2024  
Media de 23
pacientes por sesion
Fig.3 Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
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Fig.3

Pacientes beneficiados Agudos -I semestre 2024 

Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Agudos 31 32 40 28 27
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Total: 158 



Fig.3

Beck Depression Inventory Pre-Post tratamiento

Sub-agudos
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