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Objetivos

* Disminuir niveles de ansiedad, depresiony estreés.
* Promover el bienestar y la salud mental.

* Facilitar un espacio de expresion y comunicacion a través del
canal verbaly no verbal.

e Favorecer la cohesidon y apoyo mutuo.

* Ofrecer estrategias y recursos de afrontamiento para incorporar
en la vida diaria.



DIAGNOSTICOS

Diversidad de patologias diagnosticadas
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Género

44.4%

55,6%

variabilidad por género




MATERIALES

INSTRUMENTOS MUSICALES, ORFF, ...

TEMAS MUSICALES:

HISTORIAL
CANCIONES - INSTRUMENTALES‘ MUSICAL
PROPUESTA MT



ESCALA DE VALIDACION BDI-II ( beck depression inventory)
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BDI-II FECHA:

11. Agitacién 17. Irritabilidad
[] No estoy mas inquieto o agitado que de costumbre. 0  No estoy mas irritable de lo habitual.
Nombre: Edad: S 1 Me siento mas inquieto o agitado que de costumbre. 1 Estoy mas irritable de lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta estarme 2 Estoy mucho mas irritable de lo habitual.
. B ) quieto. 3 Estoy irritable continuamente.
Estado Civil: rofesion:. Estudi 3

INSTRUCCIONES: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos y, a continuacién, sefiale cuél de las afirmaciones de cada grupo
describe mejor el modo en el que se ha sentido DURANTE LAS DOS ULTIMAS SEMANAS,

. - 2 0 No he perdido el interés por otras personas o 1b_Mi apetito es algo mayor de lo habitual.
INCLUYENDO EL DfA DE HOY. Rodee con un circulo el nimero que se encuentre escrito a la Setiidaden T m'ﬁcho m e ot
izquierda _3e la _aﬁrrr|1acién quel_haglla elegido. Si denljrpl v]jel misgg grupo, h’ay mé; del una aj;maclién 1 Eﬁ vr’véea:zss interesado que antes por otras personas | 1, Mj apetito es mucho mayor de lo habitual.
que considere igualmente aplicable a su caso, sefidlela también. Aseglrese de leer todas las g s . |32 He perdido completamente el apetito.
afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccién. 2 :;’f:;dfo';:‘"y"' parte de mi interés por los demés | 3, Tengo ganas de comer continuamente.
3 Me resulta dificil interesarme en algo. 19. Dificultad de C tracién
1. Trist 6. Sentimientos de casti 5
ristesa mientos de castioe s 0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
0 Nome siento triste habitualmente. 0 No siento que esté siendo castigado. 0 Tomo decisiones més o menas como slempre. 1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente.
; m siento viste gran parte del tiempo. ; SEi:nw que puegioadw castigado. 1 Tomar decisiones me resulta mas dificil que de 2 rh:ﬁc cr\::ﬁ: r;n;ntenme concentrado en algo durante
siento triste continuamente. pero ser castigado. Coatiitrbre: -
3 Me m:u tan triste o tan desgraciado que no puedo 3 Siento que estoy siendo castigado 2 Tengo mucha més dificultad en tomar decisiones que 3 No puedo concentrarme en nada.
»opA o , de costumbre.
5 7. Insatisfaccién con uno mismo. 3 Tengo problemas para tomar cualquier decision. 20; CanEanclo 6'Fatigs
3 mismo ) )
0  Siento lo mismo que antes sobre mi mismo. 14. Inutilidad 0 No estoy mas cansado o fatigado que de costumbre.
0 No estoy desanimado sobre mi futuro. 1 He perdido confianza en mi mismo. 1 Me canso o fatigo més facilmente que de costumbre.
1 Me siento més desanimado sobre mi futuro que antes. |2  Estoy decepcionado conmigo mismo. 0 N jento indtl 2 Estoy demasiado cansado o fatigado para hacer
j o et Inutl, muchas cosas que antes solia hacer.
2 Noespero que las cosas mejoren. 3 Nome gusto. 1 No me considero tan valioso y (til como solia ser. 3 Estoy demasiado cansado o fati do ra hacer la
3 Slentoqueml ﬁeroFs desesperanzador y que las Y 2 Mesiento initil en comparacion con otras personas. ia de | e i:' ﬁa
cosas s6lo empeoraran. 8. Auto-Criticas 3 Me siento completamente intil. mayoria de las cosas que antes solia hacer.
3. Sentimientos de Fracaso g rsuo me'critiftt_) o me culpo mas e alntes . 15. Pérdida de Energia 21. Pérdida de Interés en el Sexo
oy mas critico conmigo mismo de lo que solia ser. - " X _
0  No me siento fracasado. 2 Critico todos mis defectos, 0  Tengo tanta energia como siempre. 0 No he' notado ningin cambio reciente en mi interés
1 He fracasado més de lo que deberia. 3 Me culpo por todo lo malo que sucede. 1. Tahao fieriod sherain do la que Rl e por el sexo. )
2 Cuaqdo miro atras, veo fracaso tras fracaso. 2 Notengo suficiente energia para hacer muchas cosas. 1 e&;::/ menos interesado por el sexo de lo que solia
3 Mesiento una persona totalmente fracasada. 9. Pensamientos o Deseos de Suicidio 3 No tengo suficiente energia para hacer nada. 2 &my- mucho menos interesado por ¢ sexo shora
4. Pérdida de Placer ? lT\le tengo ningdn rxersd:nie‘r‘p;de suu:idio,b .y 16. Cambios en el Patrén de Suefio. 3 Heperdido completamente el interés por el sexo.
‘engo pensamientos de suicidio, pero no los llevaria a
0  Disfruto de las cosas que me gustan tanto como antes, cabo, 0 No he experimentado ningtin cambio en mi patron de
1 Nodisfruto de las cosas tanto como antes. 2 Me gustaria suicidarme. Pyt
2 :)K:\‘g’:fr:ulggw placer de las cosas con las que 3 Me suicidaria si tuviese la oportunidad, Ta Duermo algo mas de lo habitual,
3 No obtengo ningun placer de las cosas con las que 10. Uanto ib:_Duermo aigo men?s delo hab!tual,
et At ctab 2a Duermo mucho mas de lo habitual.
0 No lloro més de lo que solia hacerlo. 2b_ Duermo mucho menos de lo habitual.
5. Sentimientos de Culpa 1 Lloro mas de lo que solia hacerlo. 3a  Duermo la mayor parte del dia.
2 Lloro por cualquier cosa. 3b  Me despierto 1 o 2 horas més temprano y no puedo
0 No me siento especialmente culpable. 3 Tengo ganas de llorar continuamente, pero no puedo. volver a dormirme.
1 Mesiento culpable de muchas cosas que he hecho o
deberia haber hecho. o
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo. ____ Puntuacién Pagina 1
3 Mesiento culpable constantemente.
Puntuacion Pagina 2

Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar
i iénd o haciendo algo.

12. Pérdida de Interés

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.

1a Mi apetito es algo menor de lo habitual.

_ Puntuacion Pégina 1

PUNTUACION TOTAL (Pags. 1+2)

CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE=>

Copyright © por Aaron Beck y The Psychological Corporation. Adaptacion espafiola: ). Sanz, M.E. Navarro y C. Vazquez. Facultad de
Psicologia, Universidad Complutense de Madrid.

Copyright © por Aaron Beck y The Psychological Corporation. Adaptacién espaiiola: 1. Sanz, M.E. Navarro y C. Vézquez. Facultad de
Psicologia, Universidad Complutense de Madrid.



SECUENCIACIACION Y TEMPORIZACION. RECURSOS MT

* 1.- PRESENTACION. HELLO SONG 5’

* 2.- CONTROL RESPIRATORIO. PREPARACION VOCAL 5’

e 3.- TEMAS MUSICALES: CANCIONES - INSTRUMENTALES 20’

e 4.- VISUALIZACION.RELAJACION MUSC.PROGRESIVA (RMP) 10’
e 5.- ACTIVIDAD RITMICA. BODY PERCUSSION. INSTR. ORFF 12’
* 6.- ESPACIO INDIVIDUAL - GRUPAL 3’

e 7.- CIERRE SESION 5’



RECURSOS...

:

1.- PRESENTACION. HELLO SONG

-
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2.- CONTROL RESPIRATORIO. PREPARACION VOCAL

Z
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3.- TEMAS MUSICALES: CANCIONES - INSTRUMENTALES

4.- VISUALIZACION.RELAJACION MUSC.PROGRESIVA
(RMP)

5.- ACTIVIDAD RITMICA. BODY PERCUSSION. INSTR.
ORFF

6.- ESPACIO INDIVIDUAL - GRUPAL
7.- CIERRE SESION

BON DiIA

I BENVINGUTS A MUSICOTERAPIA

COMPARTIREM UN MUNT DE
CANCONS
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... Recursos mt...
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Songwriting: Verbena St Joan (La Foguera .Txarango)

Reflexion: Gracias a la Vida (Parra)
Ubicacidn: El Otono. Las Cuatro
Estaciones(A.Vivaldi)

Songwriting: Bonito (Jarabe de Palo, Donés)
Otras...

15 temas musicales: Historial musical

30 temas musicales: Propuestas MT

',_3'7",

Danza Ritual del Fuego. (El Amor Brujo, M.Falla)




* Resultados

CUALITATIVAMENTE:
INCREMENTO COMUNICACION
COMPARTICION DE EMOCIONES
ESPACIO DE VINCULACION-CONFIANZA
EMPODERAMIENTO INDIVIDUAL Y COLECTIVO
DISMINUCION APATIA Y DEPRESION
MEJORA DEL BIENESTAR GENERALIZADO

CUANTITATIVAMENTE:
ESCALA DE VALIDACION BDI-II
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Pacientes
beneficiados Sub-

Agudos -| semestre
2024
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Fig.3
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Pacientes beneficiados Agudos -| semestre 2024
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Beck Depression Inventory Pre-Post tratamiento
Sub-agudos
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