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TRANSMISSIÓ DE CONEIXEMENTS



Objectius dels diferents estudis

Instruments d’avaluació NPT,  ROAM, DFH, entrevistes cuidadors, 
entrevistes a ballarins/es i coreògraf/es, 

focus grup, qüestionaris satisfacció 

Estructura de les sessions  del programa 
de dansa creativa

Presentació, escalfament, improvisació, 
técnica, coreografía, relaxació, comiat, 
tancament.

Equip de professionals que imparteixen 
el programa 

Ballarins/es i coreograf/es



Objectius del programa Indicadors de l’Escala 
NPT-ES

Muñiz, R., Olazarán, J., Poveda, S., Lago, P., & Peña-Casanova, J. (2011). 
NPTES: A measure of the experience of people with dementia during non 

pharmacological interventions. NPT Dementia, 1(3), 1-11

Millorar l’estat d’ànim
Benestar

Malestar

Promoure el desenvolupament  
cognitiu

Participació

Potenciar les relacions 
interpersonals

Relació amb els altres

La Dansa S’Apropa



Intervenció: FASE I, FASE II, FASE III 

Programa de dansa = 

6 mesos (gener i 
juny).

Programar 126 
sessions

Criteris d’inclusió i 
exclusió: finalment 
es van avaluar 75 

FASE I



Mostra

75 sessions 
n = 86
25 homes i 61 dones
Edad = 84,8 anys

FASE I



Resultats. Estat d’ànim. Benestar

93,4%
FASE I



Resultats. Estat d’ànim. Benestar

• Verbalitzen: “estoy contenta”, “me gusta cantar”, “que guapa que eres”…

• Reminiscencia: conecten amb la seva historia de vida. “Yo de joven bailaba el 
pasodoble”

• Tararegen les cançons de forma espontànea inclús una vegada acabada la sessió.

• S’emocionen. 

• Connecten amb la cultura: Sardana.

• Augment de la quinesfera personal

• Progressió positiva durant la sessió.

• Es creen vincles amb els ballarins/es que mostren en sessions posteriors.  



Resultados. Malestar 

4%

FASE I

• Deambular

• Mostrar nerviosisme. Realitzar moviments petits i rapits.

• Allunyar la part del cos amb la que s’invita a contactar

• Expressen dolor físic. “Me duele la espalda”

• Expressen desig de marxar “Me marcho ya he terminado la clase”

  



Resultats. Participació

92%



Resultats. 
INTERACCIÓ  

80%



CONCLUSIONS

Aquest estudi mostra que la dansa 
creativa és una eina que promou el 
benestar integral i actua com a 
indicador de qualitat de vida. 

Els resultats evidencien la importància 
d’incorporar programes artístics 
expressius en els entorns sociosanitaris 
i de continuar la recerca per consolidar-
ne l’evidència científica.



Agraïments entitats  

Proposta artística i  coordinació: Sonia de Gainza, 
directora d’ Apropa Cultura, Tere Pérez i Susana 
Pérez. 

Financiació: Institut Municipal de Serveis Socials.

Col·laboració Mercat de les Flors (Consorci de l’ 
Ajuntament de BCN, Generalitat de Catalunya amb 
la col·laboració del Ministeri de Cultura) 

Publicacions i estadística 



Gràcies per la 
vostra atenció
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