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Organització Mundial de la Salut – OMS:

Existeix evidència científica sobre el fet que l'art i la 
cultura ajuden a millorar la Salut Mental de les 
persones. 

Cada vegada sabem més que la cultura i l’art 
contribueixen a millorar el benestar, esdevenint 
catalitzadors o facilitadors de millora en àmbits de la 
salut mental.

De fet, l'impacte de l'activitat física i social ajuden en 
el benestar emocional de les persones. 

La seva prescripció social està reconeguda i ja forma 
part dels objectius clau del nostre sistema de salut. 
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Nou Paradigma de la SM Comunitària - CPB SSM

- Model Creatiu d’Equilibri entre Salut – Cultura - Diàleg Obert, que implica: 

▪ Visió més contemporània i una comprensió més completa i a la vegada més complexa de 
l’ésser humà.

▪ Difusió del coneixement des del debat i la reflexió.

- Integra la Creativitat com a eina terapèutica, obrint la porta a l’expressió de les diferents 
disciplines que acompanyen a la nostra cultura i que nodreixen la persona: Teatre, Art, 
Cinema, Natura, Esport, Dansa, Narrativa/Escriptura…

- CPB SSM  té com a objectiu oferir una bona Atenció Sanitària, Social i Comunitària, integrant 
a la Cartera de Serveis, els diferents recursos i actius de l’entorn social de la persona.

- Implicacions del Nou Paradigma de la SM Comunitària:

▪ Transversalitat en els processos
▪ Desinstitucionalització
▪ Atenció Integrada basada en Drets
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CPB SSM ha organitzat aquesta Transversalitat d’Espais 
Comunitaris (1):

- Donant pas a l’expressió Creativa i a l’expressió de les 
pulsions vitals i dels aspectes més inconscients de l’ésser 
humà

- Rescatant els aspectes més saludables de la persona
- Reforçant les àrees relacionals 
- Fomentant la connexió social, el sentit de pertinença i 

minimitzant l’impacte de la soledat i l’aïllament social
- Augment de l’autopercepció positiva, afavorint un veritable 

sentit d’autorealització
- Promovent la interacció i l’intercanvi Comunitari 
- Afavorint la participació dins dels actius comunitaris en pro de 

l'autonomia de la persona
- Promovent ponts d’accessibilitat per generar un nou Model de 

Ciutadania
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CPB SSM ha organitzat aquesta Transversalitat d’Espais 
Comunitaris (2):

- Teatre: Dues companyies dels Clubs Socials (CiaNuro; 
AKestaCIA) es participa a l’Altre Festival…

- Art: tallers en tots els serveis, Premi Agustí de Semir, 
Fira d’Artesans de Nadal,… 

- Cultura: Ateneu Tosquelles 
- Cinema: Dues pel·lícules,  curts tecnològics, spots,…
- Natura: Art al lleure, Natura és Cultura – SETBA,..
- Esport : Jornades Esportives anuals (21 edicions), Rutes 

de Salut, Caminades,…
- Dansa: Flamenc, Laif, Ukessomriures, Semblances,..
- Narrativa/Escriptura: Pati Literari, relats en veu pròpia, 

tallers lectura…
- Altres: carnestoltes, cuina comunitària, ceràmica, taller 

de costura, participació al Museu més Petit del Món al 
Barri de Gràcia,…



Activitats culturals Grup CPB SSM



Taller d’Art en espais oberts 



Dibuix - Pintura 



Narrativa - Escriptura 

Pati Literari, relats en veu pròpia, tallers lectura…



Fira Nadal Sagrada Família



Jornades Esportives 2025



Natura és Cultura 2025



Teatre



Valoració subjectiva: 

de les 44 persones enquestades, la gran majoria reporten beneficis significatius de 
participar en aquest tipus d’activitats:

- El 95,4% considera que les activitats han ajudat en la seva recuperació personal. 
- El 88,6% informa de millores en l’estat d’ànim després de participar-hi.
- El 79,5 % percep que les activitats han ajudat a percebre les experiències difícils de 
manera més positiva.
- El 95,5 % es mostra motivat/da a participar-hi de nou i el 81’6 % les recomanaria a 
altres persones. 
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Resultats d’altres beneficis percebuts:

Inserció comunitària:

Les persones usuàries donades d’alta 
que van assistir-hi a aquestes 
activitats donen millors resultats en la 
inserció tant a recursos comunitaris 
(un 25% més) com a recursos 
formatius i laborals (38% més) 
respecte usuaris/es que no hi van 
assistir. 



CONCLUSIONS:

• Les activitats artístiques i culturals afavoreixen el benestar emocional i donen 
suport a la recuperació personal.

 
• ... faciliten la inserció comunitària i esdevenen un element clau i complementari 

de les  intervencions de rehabilitació psicosocial, potenciant els resultats. 

• La implicació en projectes artístics i creatius afavoreix l’augment d’autonomia, 
els beneficis dels quals incideixen en les  ocupacions significatives

• Es recomana incorporar a la cartera de serveis dels serveis de Salut mental i 
especialment als programes de rehabilitació psicosocial, les activitats 
artístiques i culturals.

“Crear és una manera d’Estar Present”
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Projecte Descobriments

Donar veu a l’art més íntim i transformador

"Descobriment d'allò que estava amagat, 

que era ignorat..."

Texto

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

COMUNICACIÓ/2025/Descobriments/Projecte Descobriments.mp4


Moltes gràcies per la vostra atenció
www.cpbssm.org
www.cpbart.org

www.ateneutosquelles.org

http://www.cpbssm.org/
http://www.cpbart.org/
http://www.ateneutosquelles.org/
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