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El encuentro terapéutico es una

cocreacion de dos subjetividades






Intersubjetividad:co-
creacion

¢ Quién es el extraterrestre?

Construir un lenguaje comun

Terapeuta y paciente aportan
algo unico y auténtico



El encuentro
transforma a
ambos

Lyons-Ruth (1998);
Daniel Stern (1998)
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| cuerpo es el sustrato
neurobiolégico de las
emocionesy el yo nuclear(core

self)

( Damasio)

Conocimiento implicito
relacional
Attunement

(Karlen Lyons-Ruth y Daniel
Stern)
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https://www.instagram.com/pinabauschlegacy/

Embodiment

“La experiencia del cuerpo en su
globalidad y en interaccion con el
entorno”

(Koch y Fuchs, 2011 citados por
Martinez, 2025)




Embodiment

“Sentido del self enraizado en
experimentar sensaciones
psicofisicas en el momento
presente”

(Mehling et al., 2012)




\ La presencia terapéeutica se
construye desde la

embodied experience




"Cuerpo vivido gue es sujeto de |a experiencia
(Garcia, 2025)
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EMPATIA KINESTESICA E INTERSUBJETIVIDAD KINESTESICA







REFLEXIONES FINALES

* La Integracion cuerpo-mente es un
elemento clave para el encuentro
terapeéutico.

« El cuerpo vivido y sujeto de |la experiencia
(Garcia, 2025) es vehiculo para expresar el
Proplo universo subjetivo y para captar el
universo de |la otra persona.




REFLEXIONES FINALES

* Esrelevante desarrollar habilidades
“somaticas’ como terapeuta (empatia
kinestésica y contratransferencia
somatica).

« Reflexion y aprendizaje activo sobre
nuestra relacion con el propio cuerpo,
IMmagen corporal y conciencia somatica




tMUCHAS
GRACIAS!

Iria Marcote Cal
Psiquiatray DMT
Irla.mMarcote.las@gencat.cat

I A s Institut
d’Assisténcia

Sanitaria
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