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El encuentro terapéutico es una 
cocreación de dos subjetividades





¿Quién es el extraterrestre?

Construir un lenguaje común

Terapeuta y paciente aportan 
algo único y auténtico

Intersubjetividad:co-
creación



El encuentro 
transforma a 

ambos
Lyons-Ruth (1998); 
Daniel Stern (1998)



Integración psicocorporal y
 diálogo intersubjetivo 





La Danza Movimiento Terapia es 
un diálogo intersubjetivo

 a través del cuerpo

Dosamantes-Beaudry (2007)



El cuerpo es el sustrato 
neurobiológico de las 

emociones y el yo nuclear(core 
self)

Conocimiento implícito 
relacional 

Attunement

( Damasio)

(Karlen Lyons-Ruth y Daniel 
Stern)

pinabauschlegacy

https://www.instagram.com/pinabauschlegacy/


Embodiment
“La experiencia del cuerpo en su 
globalidad y en interacción con el 
entorno”

(Koch y Fuchs, 2011 citados por 
Martínez, 2025)



(Mehling et al., 2012)

“Sentido del self enraizado en 
experimentar sensaciones 
psicofísicas en el momento 
presente” 

Embodiment



La presencia terapéutica se 
construye desde la 

embodied experience



"Cuerpo vivido que es sujeto de la experiencia
(García, 2025)



EMPATÍA KINESTÉSICA E INTERSUBJETIVIDAD KINESTÉSICA



CONTRATRANSFERENCIA 
SOMÁTICA

La  terapeuta observa su respuesta 
psicofísica y emocional a lo que 

sucede y la pone en servicio de la 
relación terapeútica 

Dosamantes-Beaudry (2007); 
Vulcan (2009) 



REFLEXIONES FINALES

• La integración cuerpo-mente es un 
elemento clave para el encuentro 
terapéutico.

• El cuerpo vivido y sujeto de la experiencia 
(García, 2025) es vehículo para expresar el 
propio universo subjetivo y para captar el 
universo de la otra persona.



REFLEXIONES FINALES

• Es relevante desarrollar habilidades 
“somáticas” como terapeuta (empatía 
kinestésica y contratransferencia 
somática).

• Reflexión y aprendizaje activo sobre 
nuestra relación con el propio cuerpo, 
imagen corporal y conciencia somática



¡MUCHAS 
GRACIAS!

Iria Marcote Cal
Psiquiatra y DMT

iria.marcote.ias@gencat.cat
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