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Joves, arti
benestar

Lucia Pose Dallmann - psjcologa i Psicoanalista

Blanca Gimeno capmany- Psicologa i Coordinadora Alterarte
CFP




ALTERARTE OF

Equipament cultural, artistic i comunitari
nascut el 2003 dins del Centre de Formacio i
Prevencio.

* Promovem el benestar i la inclusio a traves
de I'art.

Espais oberts d'expressio | creativitat per a
tothom.




OBJECTIUS

* Promoure I'intercanvi social i el desenvolupament
personal.

» Utilitzar la practica artistica com a via d’inclusio.

* | sensibilitzar la comunitat, combatent I'estigma.




Molt mes
que un
lloc de
trobada.

Un espal
creatiu,
obertien
constant
evolucio.

Publicacions, fanzines, jornades
200

Exposicions, tallers
4350

Visites, museus
304

Concursos, fires, murals col.lectius
320



SALUT MENTAL EN ADOLESCENTS|
JOVES

RENDIMENT
ACADEMIC |
ITINERARIS
FORMATIUS

PERSPECTIVA
LABORAL

RELACIONS
SOCIALS




PERFIL JOVES

* La recuperacio dels joves amb problematica en
salut mental, requereix
| dotar als serveis d'una atencio
integral que acompanyi en la creacié d'un
projecte vital | personalitzat.

 El grup de joves participants revela diverses
caracteristiques que evidencien la seva

Caracteristiques

58 9 Aillament domiciliari

= 04 9, Fragilitat clinica

K9 9, Manca recursos ocupacionals especialitzats

35 76 Perfil migrant i fragilitat social



JOVES | ART

Entenem l'expressio i I'art en totes les seves
vessants, com una eina terapeutica i
comunitaria, fonamental per als joves en la
seva salut mental, ajudant-los a expressar
emocions, aminorant l'angoixa i millorant el
benestar.

Es per aixd que li donem un lloc central en el
proces de recuperacid, oferint moltes i
diverses activitats i tallers, com ara: Espai
Creatiu, visites a museus, artterapia, visites
culturals, creaci6 de murals, taller de
percussio amb el cos, taller de moviment,
participacid en concursos artistics i
exposicions.



Quina funcio per al’'art?

e Art com un acte singular i col-lectiu.

e El tractament del malestar: desig i1 creativitat.
e Sublimacio i intent de curacio.

e L'artista i |'acte creatiu.

e Transformacio del malestar i simbolitzacio.



LLOC DELS PROFESSIONALSENEL
PROCES DE RECUPERACIO

OFERIR UN LLOC ON VINCLE TRANSFERENCIAL
CIRCULI LA PALAURAI LA SOSTENIR UN DESIG

CREATIVITAT ENCARA QUE L’ALTRE NO
ES VEGI CAPAC

PRESUMPCIO DE TESTIMONI | CREACIO | ELABORACIO

CAPACITAT ACOMPANYANT DEL SIMBOLICA
PROCES

INTERVENCIONS
SETTING SUBJETIVANTS
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TALLERS | ACTIVITATS




MUSEUS




LECTIVES
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L'any 2023 vam realitzar I'estudi ART | BENESTAR, amb els joves assistents.

Els vam preguntar sobre si:
- L'art els ha ajudat en moments dificils: 86% si
- L'art els ajuda a connectar amb els altres: 100% si
- L'art els pot ajudar a construir un projecte de futur: 72% si.

Amb comentaris com:
“L'art m'ha ajudat donant-me passio i un lloc on poder ser jo mateixa.”

“A través de l'art la gent m’entén, és una manera de comunicar el que costa dir.”

“M’ajuda a desconectar i em fa sentir util”



A traves de l'art els joves:

-reconstrueixen vincles, sentitiidentitat
- la creacio soste el desig de continuar
-d'imaginar futur
-de construir-se des d'un lloc viu i propi
-la possibilitat de ser, d'expressar-se

-de reconeixer-se com a protagonistes de la seva propia vida



GRACIES

alterarte@cfpmaresme.org
poselucia@gmail.com

@alterartecfp
@cfpmaresme

BLANCA GIMENO CAPMANY
LUCIA POSE DALLMANN
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