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El papel del arte en la salud mental d
en comunidades vulnerables en
Colombia
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La fundacion YumakKids
desarrolla programas de
intervencion preventiva y
comunitaria, dirigida a ninos, ninas
y adolescentes de Colombia en
situaciones de precariedad
socioeconomica 'y

vulherabilidad emocional.
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Poblaciones
en situacion
de:

Vulnerabilidad social

-Violencia

-Comunidades en zonas aisladas
-Desplazamiento

-Jovenes sin acceso a la educacion por tener que
trabajar para mantener a sus familias
-Dificultades para acceder a una alimentacion
adecuada (en algunos casos)

-Cuidadores con analfabetismo

La atencion de salud mental en Colombia es
limitada; la red tiene una cobertura reducida y
faltan profesionales

*Comunidades en situacion de vulnerabilidad que
preservan su DIGNIDAD e IDENTIDAD



Con quién trabajamos?
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Comunidades Indigenas
Familias campesinas
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Poblacion Indigena

60% viven en resguardos (850)
40% han migrado a
pueblos/ciudades

Son el 5% de la poblacion

53 millones

Tribus con quienes trabajamos:
Pijao en Coyaima

Nasayuwa en Planadas
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*Intentos de suicidio por nifio/as y
adolescentes indigenas:

237 En 2022

308 En 2023




Oué hacemos?

20 centros
escolares

Tolima
Colombia
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Talleres de Salud Mental Adolescentes

Talleres de educacion afectivo-sexual

Talleres con cuidadores/as

Circulo de Mujeres

Talleres multifamiliares

Asesoria y formacion profesionales

Proyectos que integran el Arte y la Salud
Mental



Taller de Salud Mental para
Adolescentes

YumakKids
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Talleres con
Cuidadores/as
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Cooperantes

Inés Andreu Borras, Josep Pou, Maria Isabel Calvo
Maria Mas Anfruns, Rosa Soriano

Merce Fores

Octavio Royo, Santiago Nunez, Fli Sort, Eva Parey

Oscar Orbezo, Carme Diaby
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Proyectos que integran el Arte y la Salud Mental




Talleres de
Fotografia

Espacio seguro en donde
expresar emociones
fortalecer autoestima

a través de la imagen




La fotografia como
herramienta para
narrarse desde la

propia experiencia
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My name is Santi Nunez




F B Talleres de
' Teatro

s {, Teatro Foro

sobre violencia
sexual




F'xpresion emocional

Autoconocimiento




Comunicacion

Los/las jovenes identifican,
expresan emociones a través del
juego dramatico, improvisacion y

creacion colectiva
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(X Yu ma KldS *  Co-construccion de redes de apoyo
A fundacion (jovenes-familia-escuelas) con respeto a

identidad cultural
) Escucha y aprendizaje mutuos

. El poder del arte como potenciador de la
comunicacion emocional de poblacion de

jovenes en contextos vulnerables
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