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Malaltia de Parkinson

Dansa i música, funcions motores i 
de la parla

altres intervencions?
símptomes no-motors?

Teatre
Mirabella et al., 2017; Modugno et al., 
2010

benestar emocional, pero no 
símptomes motors i cognitius



Metodologia

Persones amb diagnòstic de malaltia de Parkinson (edat mitjana: 64 ± 8.3, mitjana anys de malaltia: 9,1 ± 5,6) 

Grup teatre 
(n= 17)

2 hores setmanals d’exercicis 
durant 2 mesos

Grup estimulació cognitiva (n= 17)

Visita  guiada 5 funcions Sessió tancament6 tallers



Cognició

Pre i post intervenció

Emocional

Qualitat de vida

•Cognició global: MoCA
•Memòria i aprenentatge: TAVEC
•Funcions executives: Test de Stroop 
• Qüestionari disexecutiu (DEX-Sp)

•Ansietat i depressió: HADS 
• Apatia: escala d’apatia de Starkstein 
• Anhedonia: Escala de Plaer de Snaith-
Hamilton

Qüestionari de qualitat de vida en la 
malaltia de Parkinson (PDQ-39) 

Pre i post tallers

Qüestionari Profile of Mood 
States (POMS) 

15 ítems, formes paral·les

Post intervenció

Satisfacció i canvis 
percebuts

Valoració global 
(sessió de tancament)



Ansietat

*

* *

*

Depressió

Estimulació cognitiva

Teatre

Cap millora apatia i anhedonia!

Beneficis generals estat d’ànim: 
reducció de la depressió i ansietat

Beneficis específics:
benestar emocional només el grup teatre

Estimulació cognitiva

Teatre

*

ns

• Mobilitat
• Estigma
• Suport social
• Comunicació
• Malestar físic



Cap beneficis cognitius?

Tasques d’atenció

Tasque de memòria de treball i llarg termin

Pre         Post
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ACEQ-ART 
Assessment of Cognition, Emotion, and Quality of life through Art-based interventions



Grup control? Altres tipus d’activitats?

Evaluació dels beneficis en una coral (octubre-gener):
combinació d’un cicle de sesions de músicoterapia+concerts

Avaluació?

• Escala de suport social (CURE)
• Escala de regulació emocional per activitacts artístiques

Intervenció? Més sessions participatives (tallers)



artsalut.es
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Moltes gràcies per
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atenció!

mcalabria@uoc.edu
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