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Metodologia

%Qq‘ Persones amb diagnostic de malaltia de Parkinson (edat mitjana: 64 + 8.3, mitjana anys de malaltia: 9,1 + 5,6)

: |

Grl(lp t:é?a)tl’e Grup estimulacié cognitiva (n= 17)
n=

2 hores setmanals d’exercicis
durant 2 mesos

Visita guiada 5 funcions 6 tallers Sessio tancament




?,E Pre i post intervencio ?\E Pre i post tallers ?,E Post intervencio

Cognici() Qiiestionari Profile of Mood Satisfaccio i canvis
States (POMS) percebuts
*Cognicio global: MoCA . S
-Me?nbria ,g aprenentatge: TAVEC 15 items, formes paral-les Valoracio global
*Funcions executives: Test de Stroop (sessio de tancament)

* Qiiestionari disexecutiu (DEX-Sp)

Emocional

*Ansietat i depressié: HADS

 Apatia: escala d’apatia de Starkstein

» Anhedonia: Escala de Plaer de Snaith-
Hamilton

Qualitat de vida

Questionari de qualitat de vida en la
malaltia de Parkinson (PDQ-39)




Beneficis generals estat d’anim:
reduccio de la depressio i ansietat
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Beneficis especifics:
benestar emocional només el grup teatre
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6]@ Cap beneficis cognitius?
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Domains

ACEQ-ART

Assessment of Cognition, Emotion, and Quality of life through Art-based interventions

Type of assessment tools

Cognition

Mood
Emotions

| Computer-based | | Clinical tests |

Self-reports
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Timing and content of assessment

Clinical tests

Mood states
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Pre-test ) Art-based ) Post-test
Il activities .
* Cognition ¥ * Cognition
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* Quality of life A * Quality of life
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!‘\Qé Grup control? Altres tipus d’activitats?

Evaluacio dels beneficis en una coral (octubre-gener):
combinacio d’'un cicle de sesions de musicoterapia+concerts

?‘E Avaluacio?

« Escala de suport social (CURE)
« Escala de regulacio emocional per activitacts artistiques

E Intervencio? Més sessions participatives (tallers)
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El nostre projecte

'ObservatoriSocial :K Fundacié "la Caixa'

El nostre projecte Dramatitzant la salut: el paper del teatre per al benestar emocional, social i cognitiu finangat per
la convocatoria Connecta 2023 de la Fundacio “la Caixa” se centra en les arts escéniques com a eina de millora del
benestar emocional. de la cognicib, i de la qualitat de vida.

Queé diuen els participants de l'estudi

Treballarem amb persona amb malaltia de Parkinson a través d'un programa d'activitat participatives que es
desevoluparan en collaboracié amb professionals del Teatre Lliure.

Els objectius son de sistematitzar i reproduir una metodologia d'avaluacio i la implementacio d'un programa de
prescripcié d'activitats presencials i a distancia.

( Veure metodologia )

Informes evidéncies

s What is the evidence on the role of the arts in improving Health and well-being? (WHO, 2019)
¢ Creative Health: The Arts for Health and Wellbeing (2017)

« Department for Digital, Culture, Media & Sport (UK, 2020)

s Arts, Health, and Well-Being in America (National Organization for Arts in Health, 2017)

s The Impact of Arts and Cultural Engagement on Population Health (UCL, 2022)

Guies

* Arts for health and wellbeing: an evaluation framework (UK, 2016)
e Arts on Prescription: A Field Guide for US Communities {Arts+Mind Lab, John Hopkins)
o Arts+Health (Irlanda)

Prescripcio social

INHS

England

National Academy 2
for Social Prescribing r 1
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