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“Tota persona té el dret de poder participar lliurement en la vida cultural de la comunitat i gaudir de l'art”.

(Art. 27 de la Declaracio Universal de Drets Humans)



Les demencies
triguen més temps
a afectar la
creativitat,
l'expressio artistica
i l'apreciacid

artistica.

(Dahlia Zaidel)

:
-
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Per a sobreposar-me a
la malaltia, he
reflexionat sobre la
meva situacio
psicologica.

Per mitja de l'art, he
superat la meva
infelicitat.

Lluito contra el dolor,
|’ ansietat i la por cada
dia.

’unic metode que
m’ajuda és lart.

Yayoi Kusama




Recerca

La tertulia o les intel-lectuals (1929).
Angels Santos.




Types of evidence

This report used a scoping review methodology to map the global academic literature
in English and Russian from |anuary 2oco to May 2019. Over goo publications
were identified, of which there were over 200 reviews, systematic reviews, meta-
analyses and meta-syntheses covering over 3000 studies, and over 700 further
individual studies.

Results

The review found evidence from a wide variety of studies using diverse methodologies.
Overall, the findings demonstrated that the arts can potentially impact both mental
and physical health. Results from the review clustered under two broad themes:
prevention and promotion, and management and treatment. In each theme,
a number of subthemes were considered:
= within prevention and promotion, findings showed how the arts can:
- affect the social determinants of health

support child development

encourage health-promoting behaviours

help to prevent ill health

support caregiving

* within management and treatment, findings showed how the arts can:
- help people experiencing mental illness;
- support care for people with acute conditions;
- help to support people with neurodevelopmental and neurological
disorders;
- assist with the management of noncommunicable diseases; and
- support end-of-life care.

‘@ World Health
%2 Organization

REGIONAL OFFICE FOR Enrope

HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 67

What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being?

A scoping review

Daisy Fancourt | Saoirse Finn




Benestar - felicitat

Amigdala
Nucli estriat
Nucleus acumbens

Neurotransmissors:
dopamina, serotonina,
endorfines (vincle social)



Preparacio per la vida
Gestio de les emocions
negatives

The tragedy paradox

Comprendre i gestionar
les emocions

Elvell en pena,
(1890).
Van Gogh




Sistema nervidos autonom

Menys pressio sanguinia

Sistema endocri

Menys cortisol

Relaxacio

Disminucio estres




Sistema immunitari

Disminucio processo inflamatoris

Impacte en la edat cognitiva
Menys envelliment

Cervell més jove




Voleu disminuir en un 50% ;
les possibilitats ‘
de tenir una depressio?




Congres
Internacional C-25
Arts i Humanitats
per al Benestar

i laInclusio

UVIC-UCC

..Increasing happiness and its associated neurotransmitters, fulfilling our fundamental human needs, giving us peak moments of joy and euphoria, building our
well-being and resilience, preventing and managing symptoms of depression and anxiety, helping us to understand and regulate our emotions, broadening the ways
we think and act, building our sense of identity, supporting our cognitive development, enhancing learning, building our cognitive reserve, enhancing
neuroplasticity, helping us entrain our movements for exercise, downregulating our psychobiological stress response systems, reducing pain, lowering medication
needs, improving outcomes from surgeries and hospital treatments, providing perspectives on life choices, improving our capabilities, opportunities and motivations
to change our behaviours, thereby influencing our health behaviours, enhancing our social networks and connections, helping us to be more tolerant, empathetic
and altruistic, reducing our engagement in harmful behaviours (towards ourselves and others), supporting heart and lung function, boosting immune activity,
influencing gene expression, maintaining physical functioning, slowing hiological ageing and extending both our healthspan and our lifespan..

It arts were a pill...




Paradigma positivista

e Recerca quantitativa - mesurar

| ® Pre/post, hipotesis, disseny pre experimental/ quasi
__J experimental, experimental (grup control experimental)

Paradigma hermeneutic/fenomenologic

e Recerca qualitativa— comprendre, escoltar
e Grup focal, entrevista profunditat, etnografia, photovoice...

=, m_- | Paradigma critic

| ® [nvestigacio Accio Participativa

e |Impacte social — transformar/millorar
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Un mon (4929).
Angels Santos. +



WHO 5 Wellbeing
Index

Escala de
benestar
psicologic EBP

Sense of
Community Index

(SCI-2)

Warwick-
Edimburgh
Wellbeing Scale
(WEMWBS)

Subjective

Wellbeing Scale

Social
Connectedness

Scale (SCS)

Positive and
Negative Affect
Schedule
(PANAS)

Perceives Stress
Scale (PSS)

Non-
Pharmacological
Therapy Scale




Investigacio-Accio (Participativa) * Paradigma critic
e Democratitzar el
oroces de la recerca

=3 - Impacte social de la
recerca

* Implicacio-
protagonisme de las
comunitats

* Objectes-subjectes

e PEERS!
e Retornar la veu

Nens corrent per la platja (1908). e Cicles accio-reflexio
Joaquin Sorolla (Mounier)



- Centre de Cultura
Contemporania de
Barcelona

Projectes
desenvolupats

Persones amb
demencia/cuidadors i
familiars

2015-2016
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Centre de Cultura
Contemporania
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“Es bonic, la memoria se'tva a l'aigua, perdo en el moment
gaudeixes”. FG5Us1

“No pensar en res... només a gaudir el moment, jo m'ho he
passat molt bé, m'ha agradat”. FG4Us

“M'agraden molt els centres de cultura i museus, perque al
meu marit li agradava molt i anavem a aquests llocs”. FGUs

“Per a nosaltres és una valvula d'escapament”. FG3Us
“Molts d'ells sén persones que viuen soles o algun d'ells que
tanquen la porta el divendres i no l'obren fins al

dilluns”. FGCui1

“Es la primera vegada que surt en set anys”. FGCui4
“Adoro venir al museu”. FG2Us

“No tinc paraules, em sembla un programa espectacular,
meravellés”. FGCui 1GCui4




- Georgia Q'keefe.

i ‘;. !

ARTICULOS

Arte, Individuo y Sociedad
ISSM: 1131-5588 [— EDICIOMNES

§ COMPLUTENSE

hitpo/dy . doiLong 10.5208/ARIS 54501

La cultura como mstrumento de bienestar e mclusion social: evaluacion
del impacto del programa Centro de Cultura Contemporanea de
Barcelona — Alzheimer

Salvador Sima'; Jessica Garrido®; Tere Pérez’; Marina Geli*; Anna Bugatell’

Recibido: 26 de noviembre de 2016 / Aceptado: 27 de felrero de 2017

Resumen. Este articulo presenta la mvestigacion desarrollada en el Cenfro de Cultura Contemporanea
de Barcelona (CCCB) para conocer el impacto de su programa de Alzhemmer. Se describe la metodologia
nuxta de la mvestigacion desamollada, s1 bien se ha pnvilemiade la dmension cuahtativa desde um
paradigma hermeneutico. A nivel cuantitative se ha uhlizado la escala Non Fharmacological Therapy.

A mivel cuabitabvo se han desarrollado grupos focales, 1m cuestonano y dianos de campo basados
en la observacion participativa durante las visitas. En la immvesoigacion han participado las personas
con Alzheimer, sus acompafiantes v fanmhares asi como las educadoras del CCCB. La mvestigacion
muesira que el programa ha tenido un impacto positive en el bienestar cogmitive v emocional de
los participantes, asi como en la dimensién de parficipacion social Destacan dimensiones como la
evocacion de recuerdos, el disfrute de la novedad, o la participacion que rompe con una sifuacion de
aislamiento y exclusion. Se verfica un mmpacto 1gualmente positive del programa en los cundadores,

familiares, educadores v en la propia mstifucion, en el marco de un movimiento de las msttuciones de
cultura y los museos hacia la melusion. La cultura es un poderoso instrumento para el bienestar y la

c1om social de las personas con Alzheimer.
Palabras clave: Investigacion nuxta; Alzheimer; cultura; bienestar; nchision.

[en] Culture as an mstrument of well-being and social inclusion: evaluation of
the impact of the program Center for the Contemporary Culture of Barcelona
— Alzheimer
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Museu Thyssen
Bornemisza

Persones amb
problemes de salut
mental
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Habitacié d’hotel (1931).
Edward Hopper.
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Orginal Artice

At asa therapentic medium: the SuperART

projec
At como melo eapensc: o projeo SuperA

o st Haguel Smdesde Almeids* ), Savador Sim Algado? ©, Antonio Marques
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Port, Porto, Porugl,

SAMBES Resach Group, Univesiyof V- UVieUCC, Baclona, Spain




Vic Culturai
benestar

Persones amb problemes
de salut mental,
demencia/Alzheimer,
diversitat intel-lectual i
exclusid social.

2018 - avui

QE Ajuntament de Vic

UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA




cultura
i benestar

Programa de 2023

Dijous 23 de marg ales 10:30 h
Visita al MEV, Museu d'Art Medieval
MEV: Plaga del Bisbe Oliba, 3, Vic

5

Dissabte 25 de marg a les 20:00

Teatre a l'Atlantida: “El pare”, amb Josep Maria
Pou en una obra sobre I'Alzheimer.

Una activitat FAPROPA CULTURA

UAtiantida: Carrer de Francesc Maria Masferrer, 4,

Dijous 30 de marg ales 10.30 h

Visita a VicPuntZero: l'origen d’una histéria.
Oficina de Turisme: Plaga de Pes, 1, Vic

o

Dijous 30 de marg ales 10.30 h

Visita guiada per la ciutat
Oficina de Turisme: Plaga de Pes, 1, Vic

Dijous 13 d‘abril ales 10:30 h

Visita a VicPuntZero: l'origen d'una historia
Oficina de Turisme: Plaga de Pes, 1, Vic

5

Divendres 14 d'abrilales 10:30 h

Visita a l'exposicio “Perfect day” al Centre
d’Arts Contemporanies
ACVIC: Carrer de Sant Francesc, 1, Vic

Divendres 21d‘abril ales 10:30 h
Visita a l'exposicio “Perfect day” al Centre
d’Arts Contemporat

ACVIC: Carrer de Sant Francesc, 1, Vic

. :

Dijous 27 d'abril ales10.30 h
Visita guiada per la ciutat

Oficina de Turisme: Plaga de Pes, 1, Vic

.

Dissabte 29 d‘abril

Dia internacional de la dansa

Es faran activitats especials a les residéncies
(Per concretar)

.

Data a concertar entre abril i maig
Visita guiada al Centre d'Arts Escéniques
I'Atlantida

LAtantida: Carrer de Francesc Maria Masferrer, 4, Vic

° .

Dijous 11 de maig ales 10.30 h

Visita a VicPuntZero: l'origen d’una historia
Oficina de Turisme: Plaga de Pes, 1, Vic

Dijous 18 de maig ales 10.30 h

Visita guiada per la ciutat
Oficina de Turisme: Plaga de Pes, 1, Vic
B

La ciutat de Vic aposta de forma decidida
per l'arti la cultura com a elements de sa-
lut, cohesié i participacié social. El projec-
te Vic Cultura i Alzheimer, iniciat el 2018,

i el projecte Cultura i Salut es fusionen
per donar pas al programa “Vic Cultura i
Benestar”, on el programa s'amplia a nous
col-lectius, com sén les persones amb
problemes de salut mental, amb diversitat
intel-lectual, persones refugiades i nouvin-
gudes.

La diversitat d'agents culturals i la seva
sensibilitat ha facilitat la identificacié de

Divendres 19 de maig a les 10:30 h
Visita al MEV, Museu d’Art Medieval
MEV: Plaga del Bisbe Oliba, 3, Vic

. e

Divendres 26 de maigales 10:30 h
Visita al Museu de I'Art de la Pell

MAP: Carrer de [Arquebisbe Alemany, 5, Vic
.

Dijous 1de junyales20 h
CINECLUB, pel-licula “In the crosswind” de

Martti Helde a l'espai ETC
ETC: Passeig de la Generalitat, 46, Vic

Divendres 9 de juny ales10.30 h
Visita al Centre d'Arts Contemporanies:
ART+ESCOLA+ARREL

ACVIC: Carrer de Sant Francesc, 1, Vic

. .

Divendres 16 dejuny ales 1
Visita al Museu de I'Art de la Pell
MAP: Carrer de IArquebisbe Alemany, 5, Vic
]

jous 29 de juny a les 19:00 h
Visita guiada a l'exposicié “Historia de les
mans” al Museu de I'Art de la Pell.
Activitat en cotlaboracié amb ACVIC-MAP - MNAC - DIBA.
MAP. Carrer de l'Arquebisbe Alemany, 5, Vic

Dijous 20 de juliol a les 19:00 h

Visita guiada a l'exposicié “Historia de les
mans” al Museu de I'Art de la Pell. Activitat en
col-laboracié amb ACVIC-MAP - MNAC - DIBA.
MAP: Carrer de IArquebisbe Alemany, 5, Vic

.

Divendres 8 de setembre ales 10:30 h

Visita al MEV, Museu d’Art Medieval
MEV: Plaga del Bisbe Oliba, 3, Vic

Dijous 21 de setembre ales 10.30 h

Visita a VicPuntZero: l'origen d’una historia.
Oficina de Turisme: Plaga de Pes 1, Vic
B

Divendres 22 de setembre ales 10:30 h

Visita al MEV, Museu d’Art Medieval
MEV: Plaga del Bisbe Oliba, 3, Vic

Dijous 28 de setembre ales 10.30 h
Visita guiada per la ciutat

Oficina de Turisme: Plaga de Pes 1, Vic

.

Divendres 6 d'octubre a les 10:30 h

Visita al Museu de I'Art de la Pell
MAP: Carrer de [Arquebisbe Alemany, 5, Vi
o

I'activitat cultural com una eina potent de
cohesio i benestar. D'aqui que a partir de la
coordinacié d’aquests agents es vertebri
una oferta Gnica i multidisciplinar entre els
agents publics i associatius de la ciutat i es
concreti amb una proposta de prescripcid
social que afavoreixi aquests col-lectius i
els vinculi als recursos de la ciutat.

El projecte és realitat gracies a la compli-
citat de totes les institucions dart i cultura
de la ciutat. Ha esdevingut un programa
de referéncia nacional, en ser tota una ciu-
tat inclusiva a través de l'art i la cultura.

Dimarts 10 d'octubre ales 10:30 h
Visita a VicPuntZero: l'origen d’una historia
Oficina de Turisme: Placa de Pes, 1, Vic

=

Divendres 13 d'octubre a les 10:30 h

Visita al Museu de I'Art de la Pell
MAP: Carrer de tArquebisbe Alemany, 5, Vic

Dissabte 28 d'octubre ales 10.30 h
Visita guiada per la ciutat

Oficina de Turisme: Plaga de Pes, 1, Vic

° t

Divendres 17 de novembre a les 10:30 h
Visita al Centre d’Arts Contemporanies
ACVIC: Carrer de Sant Francesc, 1, Vie

° t

Diumenge, 19 de novembre a les 18.00 h
Teatre a L'Atlantida: Cost de vida, amb Julio
Manrique. Una activitat dAPROPA CULTURA
LAtAntida: Carrer de Francesc Maria Masferrer, 4, Vic

us 23 de novembre ales 10.30 h

Visita a VicPuntZero: l'origen d’una historia
Oficina de Turisme: Placa de Pes, 1, Vic

Dijous 30 de novembre ales 10.30 h
Visita guiada per la ciutat

Oficina de Turisme: Plaga de Pes, 1, Vic

.

Club d’acompanyament a la lectura de la
Biblioteca Pilarin Bayés

Es faran activitats al Centre de dia Sant Jordi,
i als espais socials d'ASHES, del Montseny

i d'Horta Vermella, per oferir una lectura
adaptada. Es fara un cop al mes durant marg-
abril-maig i juny, i s'oferira al segon semestre.
=

Concerts de nadal

Dates a concretar
Projecte educatiu i cultural d'abast social amb
musica al voltant del repertori tradicional de les
festes de Nadal.

Amb la participecié de I Escola de Mdsica de Vic EMVIC.
Espais: centres de dia i residéncies de la Ciutat de Vic

.

Concert de |'Escola de Musica de Vic
Amb la participacié d'alumnat de Cant Coral i
d'instrument de Nivell Elemental

LAtantida: Carrer de Francesc Maria Masferrer 4. Sala 3

.

Concert de Nadal a carrec de I'Orquestra
Inclusiva de la UVIC-UCC
ETC: Passelg de la Generaltat, 46, Vic

Inscripcions: Jaume Cases. Al correu jaume.cases@uvic.cat o al teléfon 621192658

T

SITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
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Una ciudad amigable con las personas con demencia y sus cuidadores. Proyecto Vic:

Cultura y Alzheimer?.

Salvador Simé-Algado®; Mireia Canals-Botines®; Catalina Espitia-Cepeda®: Victor J. Villanueva-Blasco®

R

DOT: https://dx dot org/10.5209/ar1s89306

Recibido: 18 de junio de 2023 [ Aceptado: 7 de septiembre de 2023 / Avance en Linea: 12 de septiembra de 2023

Resumen. La demencia tiene una evolucion cronica y progresiva que puede generar dependencia para la realizacion de
actividades de 1a vida diaria (OMSa, 2021). La enfermedad de Alzheimer {EA) es una de sus expresiones mas conmmnes (OMSa,
20200, 1a cual limita algunas oportunidades de participacion en ocupaciones significativas (privacion ocupacional). Este
articulo describe el proyvecto Vic: Cultura y Alzheimer, el cual ha conseguido que todos los dispositivos de culfura v arte de la
cindad estén a disposicion de las personas con demencia, sus familiares v cuidadores, convirtiendola en una cindad inclusiva
v amigable para las personas con demencia. La investigacion desde un enfoque cualitativo busco comprender la percepeion de
utilidad por parte de los participantes v el impacto a nivel de bienestar v participacion social. Fue un dialogo polifonico entre
los participantes e instituciones de cultura v asistenciales, junto al Ayuntamiento v la Universidad. Los principales resultados
son la percepcion del impacto positivo en el bienestar cognitivo v emocional de los usuarios v en su participacion social. Se
destaca su caracter de innovacidn e impacto en la conwmidad. Se reconocen el arte v la cultura como herramientas con poder
para movilizar a toda una ciudad en pro de la inclusion. bienestar v 1a no estigmatizacion de las personas con EA

Palabras clave. Alzheimer, Cultura, Arte, Bienestar, Calidad de vida, Inclusion, Conmmidad, Investigacion Cualitativa

[en] Culture and Alzheimer in Vic: Impact of the project on the well-being and social
participation of the users and other participants.

Abstract: Dementia has a progressive and chronic evolution that will generate a dependency to carry out activities of daily
living (WHO, 2021). Alzheimer's disease (AD) is the most common way in which it is expressed (WHO, 20207 and has
limitations in the opportunities to participate in significant occupations (occupational deprivation). This article describes the
project Vic: Culture and Alzheimer, which has made all the cultural and art centers in the city of Vic available to people with
dementia, their families, and caregivers, making it an inclusive and friendly city for people with dementia. This project
developed qualitative research to understand the perception of utility by the participants and the impact af the level of well-
being and social participation. The research was a polvphonic dialogue between parficipants and the cultural and welfare
institutions of the city, together with the City Council and the University. The main results were the perception of the positive
impact on the cognifive and emotional well-being of the users and on their social participation. Its character of innovation and
impact on the community was highlighted. Finally, it 15 recognized that art and culfure are powerful tools to mobilize an enfire
cify in favor of the inclusion, well-being and non-stigmatization of people with AD.

EKev Words: Alzheimer, Culture, Art, Well-Being, Life quality, Inclusion, Comnminity, Cualitative research




Es tracta d'un projecte innovador al ser un projecte de ciutat
amb un impacte molt positiu

Millora el benestar cognitiu dels usuaris, en aspectes com
'estimulacio, l'atencio o la reminsicencia

Millora el benestar emocional dels usuaris, potenciant el
gaudi, 'humor i la autoestima.

Millora la participacio i les habilitats socials dels usuaris,
incrementant la comunicacio amb els cuidadors i familiars

Fomenta la creacio d'una comunitat inclusiva des d'una
cultura inclusiva i trenca estigmes

Impacta positivament en educadors, arterapeutes | artistes
participants
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Research Article

Qualitative Health Research
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“Livaig estar molt agraida que admetés
que tenia prejudicis sobre qui podria
assistir-hi i com serien. Després d’aixo, em
vaig sentir comoda parlant obertament
sobre la meva situaciéo amb un trastorn.
L’hi vaig explicar amb la mateixa naturalitat
que si estigués parlant de fer uns ous
ferrats, amb total llibertat.” Maria

’Semblava que parlavem molt de les
nostres ferides durant el procés. Tota la
culpa que portem en alguns aspectes,
potser experiencies més negatives. Hem
anat transformant tot el que s’ha dit en
aspectes positius; ho hem transformat”.
Maria

“Ho hem convertit en una mena de procés
de curacié. Vull dir, un procés que ens
permet sentir-nos bé i compartir les
nostres lluites”. Carla



Afavoreix la connexio social i sentiment de pertinenca en 'ambit social i comunitari.

Afavoreix l'expressio emocional i l'autoacceptacio.

Genera compromis i responsabilitat.

Generacio de vincles socials estrets.

(Dialeg intim entre artistes sobre la malaltia o més enlla d'aquesta)

Combatre estigma social.

Sortir de la zona de confort.

Discursos on apareix recuperacio de la identitat.

Combatre la soledat no dessitjada.
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| prescripcio social (I1A)
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Doctorat industrial

Noves tecnologies, art i salut en
atencio primaria (salut mental).

Doctorand: Andrés Roccatagliata.
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Drets Humans, ja! (1992).

Eduardo Chillida.
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Tesi doctoral

Realitat virtual i salut.

Doctorand: Francesc Guasch.

@ Catedra
32 de Salut Mental
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a e La jove de la perla (1665).

= = Universitaris 2B
“SESE ide Recerca Johan Vermeer. |




Benestar
mental Relaxacio

Reduccio . .
Autoestima Sentit de

estres ’humor

Inclusio Ciutadania Sentit de
pertinenca

Proposit i
Bellesa Sentit de vida

Reflexio vital

Menys ansietat

Creativitat

Abordatge
estigma

Ocupacio
significativa




Educacio/ transferencia de coneixement

- " | |
’abracada (1976). Joan Genovés.







Aprenentatge
Servei
(Universitari)

* Integrar la excel-lencia
educativa amb el servei
a la comunitat

* Learning by doing

 Evidence based-
Humanity based

’escola d’Atenes (1510).
Rafael.
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Consultories
Internacional

UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

. Museum of Modern

MOMATBILIS!

Winnipeg Art Gallery

| (Canada)
. Persones amb demencia
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Unvelllng the Power Of Art The project has become a reality thanks to a powerful partnership between JVic-UCC, Vic city,
_council (Department of Culture and Department of Social Welfare), all the art and culture centres

a nd Cu Itu re: ‘(Medteval Museum, Museum of the Art of the Leather, Centre for Contemporary Arts, Cineforum,

h ° I I h d Inclusive orchestra, Atlantida performing arts centre, Vic Punt Zero) and the institutions working
En anCI ng Menta Hea t a n with people with dementia (SAITS, ASHES, Sant Jordi, El Nadal), mental health (Osonament) and
SOCiaI E ngagement in the South refugees/immigrants (Red Cross) in the city. One of the challenges has been the coordination of

such a big group of partners. But this growth has allowed us to move from one single beneficiary

Mediterra nean with Insig hts group in 2017 (people with dementia and Alzheimer’s, caregivers and family members) to 4

groups (adding people with mental health, refugees, migrants and people with diverse intellects)

from Cata I onia and expanded from 25 to 40 free activities in 2023.

ity developed at the Museum of the Art of

Leather, including one musician’s ;L:“:"-"'w‘ mance.

) Catedra
: de Salut Mental

Ph.D. Salvador Simo
Euro-Mediterranean Economists Association (EMEA) Expert Panel Member Deputy
Director Mental Health Chair at UVIC-UCC

the Third sector.



[ JTEMA 1INTRODUCCIQ
| JTEMA 2 BENESTAR | PARTICIPACION

=JTEMA 3 ART | SAL

(Ot Salut. Prescripeid social.
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Arts Escéniques: Teatre, Dansa, Circ Compartir
L'Altre Festival
Festival Sacseig
Ateneu popular Nou Barris

Associacio Baula, teatre
Tallers de teatre i dansa a Hospital de Sant Pau
uTOpia Barcelona

Generalitat
de Catalunya

Catedra
de Salut Mental
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Conferencies / Congressos
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Agbar
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Barcelona

| demeter

Mitjans de comunicacio




Vic: una ciutat amigable a travéside l'art

Formacions per agents culturals/salut/social




Vic referma l'aposta pel binomi
cultura-benestar

Q= . 6 X 0o Vic:
cultura

D
Representants d'entitats socials de la ciutat es van donar cita 1 benestar
dimecres a I'’Atlantida per conéixer més a fons I'oferta de cultura
accessible ja existent a la ciutat i van treballar conjuntament per

. . 6‘ SALVADOR SIMO ALGADO
aportar idees innovadores _

Seguim treballant amb i amb programadors i entitats
per millorar els mecanismes de prescripci6 social. Vic: Una ciutat inclusiva a
partir de I'Art i la Cultura

Jornada

A Vic, fem la cultura accessible” %






https://www.youtube.com/watch?v=9DTNAphxn8I

Llibre
divulgatiu

Salvador Simo
Carlos Pena
Francesc Arrufat







Taula Rodona

pot posar en valor el paper transformador de la

cultura en la salut i el benestar?
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Laboratori Actius Art’sitics Culturals i Cmomunitaris AACC lab

- Primer laboratori de prescripcio social al sud d’Europa
- Referent en innovacid en salut i social, en art i cultura amb impacte en el benestar
-> Foment i creacié d’'una economia en salut i benestar amb participacio artistica i cultural
- Visid innovadora de l'art i la cultura, com a actiu en la salut comunitaria
- Referencia a nivell europeu i mundial en I'ambit de la prescripcio social d’actius artistics i
culturals
FUNDACIO U i1 . Universi o e Al Generalitat
() gereoueon e, U deticaa” CS5Ts s = A de catalunya
DE CATALUNYA Y hemmmunemmE
ya AR ;
—_— v T
Diputaci6 de Lleida de Salut Mental althaia : . .
i M Generalitat de Catalunya

N, Departament de Salut

m Generalitat de Catalunya
1lY, Departament d’Economia i Finances

RIS3CAT 2030
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La prescripcio social és una eina de prevencio i de promocioé de

la salut, que ajuda a mantenir un estil de vida actiu i saludable,

fomenta la resiliéncia i contribueix a ampliar la xarxa de suport
de les persones i a millorar el seu benestar emocional.

i T LT e \ O
’ ~ ‘,' ~ -
\\ // A N 1)
AY /. AY m
. . a
IA\‘ \ :.
empreses L :
P . creadors ; 3
culturals ¥ =
e . o
// ‘\‘ .\'\. == O
~ . R \.\‘ ./‘1/ - ~ \.\. Q.
= ~-_.._.>‘\":./~ S N m
. —
.'. \ \ !
activitat _ . o)
oo equipaments i
cultural Lo g ||O | _; g
L culturals / o
X / o))
\ /‘/ \ , -
: Ve O ‘ =
. . .\"--.\z'./_-—" - .\': ~ i ’ m
teixit e N —e” .
. . Ty N (@)
associatiu S wn
. T~ !/ institucions : o
R o culturals ; =
________ Y ; C
' "\ ./. -
cultura AN / Q.
'. \.\ ‘,. m
popular
/i elsactius artfs_fi_cs i culturals poden esdevenir prescripcié social
i contribuir a la salut i benestar de les persones. El seu

desenvolupament s’ha de donar sota un context de recerca i
rigor cientific, aixi com de qualitat artistica i cultural.



Link

E-GreenLab Presenta
Suicidio:
Muerte, Supervivencia y Vida

Reflexiones sobre el libro de
Salvatdor Simoé

Una proc 6n de E-Greenlab, dirigida
por Andrés Roccatagliata

Barcelona 2024



https://www.youtube.com/watch?v=rSmEa4xOgME

Soc un artista de l’art de viure
La meva major obra d’art és la meva vida

Suzuki.

Inspiracio blava (1961).
Els astres son fills dels que estimen. Joan Mird



La funcio de 'art es recordar-nos la nostra
humitat.

Aldous Huxley

Vida.

Vida.

Vida.

Un aler amb una fe

Si, aixo és l'extraordinari
Jorge Guillén

La tendresa (1989).
Oswaldo Gayasamin.




Gracies

Dr. Salvador Simé

(v) Catedra ¢ (v) |33MB(9|3 |
g , de Salut Mental nnovaci6 en Salut Menta

i Benestar Social

Contacte:
sa_lvador.simo@uvic.cat
www.salvadorsimo.org



mailto:salvador.simo@uvic.cat
http://www.salvadorsimo.org/
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