


Melangia (1514), 
Albert Durer.



La melangia (1801).
Constance Marie Charpentier.



Melangia (1891), 
Edvard Munch.



La balsa de la medusa 
(1816).

Théodore Gericault.



Home lleó de 
Hohlestein-
Stadel, 40.000 
a.C.



“Tota persona té el dret de poder participar lliurement en la vida cultural de la comunitat i gaudir de l'art”. 

(Art. 27 de la Declaració Universal de Drets Humans)



Les demències 
triguen més temps 
a afectar la 
creativitat, 
l'expressió artística 
i l'apreciació 
artística. 

(Dahlia Zaidel)



Per a sobreposar-me a 
la malaltia, he 
reflexionat sobre la 
meva situació 
psicològica. 

Per mitjà de l'art, he 
superat la meva 
infelicitat.

Lluito contra el dolor,         
l’ ansietat i la por cada 
dia. 

L’únic mètode que 
m’ajuda és l’art.

Yayoi Kusama



Recerca 
La tertúlia o les intel·lectuals (1929). 
Àngels Santos. 





Benestar – felicitat

Amígdala
Nucli estriat
Nucleus acumbens

Neurotransmissors: 
dopamina, serotonina, 
endorfines (vincle social)



Preparació per la vida
Gestió de les emocions
negatives
The tragedy paradox

Comprendre i gestionar 
les emocions

El vell en pena, 
(1890).
Van Gogh



Sistema nerviós autònom

Menys pressió sanguínia

Sistema endocrí

Menys cortisol

Relaxació

Disminució estrès



Sistema immunitari

Disminució processo inflamatoris

Impacte en la edat cognitiva

Menys envelliment

Cervell més jove



Voleu disminuir en un 50% 
les possibilitats 
de tenir una depressió?





Paradigma positivista
• Recerca quantitativa - mesurar
• Pre/post, hipòtesis, disseny pre experimental/ quasi 

experimental, experimental (grup control experimental)

Paradigma hermenèutic/fenomenològic
• Recerca qualitativa – comprendre, escoltar
• Grup focal, entrevista profunditat, etnografia, photovoice...

Paradigma crític
• Impacte social – transformar/millorar
• Investigació Acció Participativa



Recerca mixta

Grups focals Entrevista 
profunditat

Observació 
participant -

etnografia
Photovoice

NPT-Es Escales salut, 
inclusió…

Un món (1929). 
Àngels Santos.  



WHO 5 Wellbeing
Index

Warwick-
Edimburgh

Wellbeing Scale
(WEMWBS)

Positive and
Negative Affect

Schedule 
(PANAS)

Escala de 
benestar 

psicològic EBP

Subjective
Wellbeing Scale

Perceives Stress
Scale (PSS)

Sense of 
Community Index

(SCI-2) 

Social 
Connectedness

Scale (SCS)

Non-
Pharmacological

Therapy Scale



Investigació-Acció (Participativa) • Paradigma crític
• Democratitzar el 

procés de la recerca
• Impacte social de la 

recerca
• Implicació-

protagonisme de las 
comunitats

• Objectes-subjectes
• PEERS!
• Retornar la veu
• Cicles acció-reflexió 

(Mounier)
Nens corrent per la platja (1908). 
Joaquín Sorolla



Centre de Cultura 
Contemporània de 
Barcelona

Persones amb 
demència/cuidadors i 
familiars

2015-2016

Projectes 
desenvolupats



“És bonic, la memòria se't va a l'aigua, però en el moment 
gaudeixes”. FG5Us1

“No pensar en res… només a gaudir el moment, jo m'ho he 
passat molt bé, m'ha agradat”. FG4Us

“M'agraden molt els centres de cultura i museus, perquè al 
meu marit li agradava molt i anàvem a aquests llocs”. FGUs1

“Per a nosaltres és una vàlvula d'escapament”. FG3Us

“Molts d'ells són persones que viuen soles o algun d'ells que 
tanquen la porta el divendres i no l'obren fins al 
dilluns”. FGCui1

“És la primera vegada que surt en set anys”. FGCui4
“Adoro venir al museu”. FG2Us

“No tinc paraules, em sembla un programa espectacular, 
meravellós”. FGCui 1GCui4



Grey lines with black, blue and yellow (1923).
Georgia O'keefe.



Auditori Nacional
Orquestra Nacional de 
Catalunya
Persones amb 
demència i amb 
diversitat intel·lectual 

2017-2018





Museu Thyssen 
Bornemisza
Persones amb 
problemes de salut 
mental

2021-2022



Habitació d’hotel (1931).
Edward Hopper.



Fundació Serralves de 
Porto

Persones amb 
problemes de salut 
mental

2022-2023



La cel.la (1997).
Paula Rego.



Vic Cultura i 
benestar

Persones amb problemes 
de salut mental, 
demència/Alzheimer, 
diversitat intel·lectual i 
exclusió social.
2018 - avui







Es tracta d'un projecte innovador al ser un projecte de ciutat 
amb un impacte molt positiu

Millora el benestar cognitiu dels usuaris, en aspectes com 
l'estimulació, l'atenció o la reminsicència

Millora el benestar emocional dels usuaris, potenciant el 
gaudi, l'humor i la autoestima. 

Millora la participació i les habilitats socials dels usuaris, 
incrementant la comunicació amb els cuidadors i familiars

Fomenta la creació d'una comunitat inclusiva des d'una 
cultura inclusiva i trenca estigmes

Impacta positivament en educadors, arterapeutes i artistes 
participants



Doctorat industrial

• Parelles Artístiques



Tres homes rient (2000). 
Juan Muñoz.



“Li vaig estar molt agraïda que admetés 
que tenia prejudicis sobre qui podria 
assistir-hi i com serien. Després d’això, em 
vaig sentir còmoda parlant obertament 
sobre la meva situació amb un trastorn. 
L’hi vaig explicar amb la mateixa naturalitat
que si estigués parlant de fer uns ous 
ferrats, amb total llibertat.” Maria

”Semblava que parlàvem molt de les 
nostres ferides durant el procés. Tota la 
culpa que portem en alguns aspectes, 
potser experiències més negatives. Hem 
anat transformant tot el que s’ha dit en 
aspectes positius; ho hem transformat”. 
Maria

“Ho hem convertit en una mena de procés 
de curació. Vull dir, un procés que ens 
permet sentir-nos bé i compartir les 
nostres lluites”. Carla

Dos Fridas (1939). Frida Kalho.



Afavoreix la connexió social i sentiment de pertinença en l'àmbit social i comunitari.

Afavoreix l'expressió emocional i l'autoacceptació.

Genera compromís i responsabilitat.

Generació de vincles socials estrets.

(Diàleg íntim entre artistes sobre la malaltia o més enllà d'aquesta)

Combatre estigma social.

Sortir de la zona de confort.

Discursos on apareix recuperació de la identitat.

Combatre la soledat no dessitjada.



Doctorat industrial

Terària ocupacional, 
atenció primària 
i prescripció social (IA)
Doctorand: Nestor Aparicio.

Sense títol (1982).
Jean Michel Basquiat.



Doctorat industrial

Noves tecnologies, art i salut en 
atenció primària (salut mental).

Doctorand: Andrés Roccatagliata.

Drets Humans, ja! (1992).
Eduardo Chillida.



Tesi doctoral

Realitat virtual i salut.
Doctorand: Francesc Guasch.

La jove de la perla (1665).
Johan Vermeer.



Benestar 
mental Gaudi Relaxació Menys ansietat

Reducció 
estrès

Autoestima Sentit de 
l’humor

Creativitat

Inclusió Ciutadania Sentit de 
pertinença

Abordatge 
estigma

Reflexió vital Bellesa
Propòsit i

Sentit de vida Ocupació 
significativa



Educació/ transferència de coneixement

L’abraçada (1976). Joan Genovés.



Aprenentatge Servei Universitari



Aprenentatge 
Servei 
(Universitari)

• Integrar la excel·lència 
educativa amb el servei 
a la comunitat

• Learning by doing
• Evidence based-

Humanity based

L’escola d’Atenes (1510).
Rafael.





Consultories 
internacional

Museum of Modern 
Art de Geòrgia
Persones amb demència

Winnipeg Art Gallery
(Canadà)
Persones amb demència







Conferències / Congressos





Mitjans de comunicació



Formacions per agents culturals/salut/social





Xarxes
Link

https://www.youtube.com/watch?v=9DTNAphxn8I


Llibre 
divulgatiu







➔ Primer laboratori de prescripció social al sud d’Europa
➔ Referent en innovació en salut i social, en art i cultura amb impacte en el benestar
➔ Foment i creació d’una economia en salut i benestar amb participació artística i cultural
➔ Visió innovadora de l’art i la cultura, com a actiu en la salut comunitària
➔ Referència a nivell europeu i mundial en l’àmbit de la prescripció social d’actius artístics i 

culturals

Laboratori Actius Art´sitics Culturals i Cmomunitaris AACC lab



persona que viu amb 
cronicitat i problemàtiques 
de salut mental i benestar 

emocional

entorn 
cuidador 
informal

cuidador
principal

sistema 
de salut

sistema 
d’atenció 

social

sistema 
educatiu

associacions 
de familiars

associacions 
de malalts

activitat 
cultural

empreses 
culturals

teixit 
associatiu

cultura 
popular

equipaments 
culturals

institucions 
culturals

creadors

ansietat

soledat

depressió

dolor

aïllament

burn-out

p
rescrip

ció
 so

cial -
actiu

s artístics i cu
ltu

rals
La prescripció social és una eina de prevenció i de promoció de 
la salut, que ajuda a mantenir un estil de vida actiu i saludable, 
fomenta la resiliència i contribueix a ampliar la xarxa de suport 

de les persones i a millorar el seu benestar emocional.

els actius artístics i culturals poden esdevenir prescripció social 
i contribuir a la salut i benestar de les persones. El seu 

desenvolupament s’ha de donar sota un context de recerca i 
rigor científic, així com de qualitat artística i cultural.

sector 
cultural



Link

https://www.youtube.com/watch?v=rSmEa4xOgME


Inspiració blava (1961).
Els astres són fills dels que estimen. Joan Miró

Soc un artista de l’art de viure
La meva major obra d’art és la meva vida

Suzuki.



Vida.
Vida.
Vida.
Un aler amb una fe
Sí, això és l'extraordinari
Jorge Guillén



Gràcies

Contacte:
salvador.simo@uvic.cat
www.salvadorsimo.org

mailto:salvador.simo@uvic.cat
http://www.salvadorsimo.org/
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