® DANCE MOVEMENT THERAPY en GRUPS de SUPORT a

VICTIMES en situacié de VIOLENCIA MASCLISTA

INTRODUCCIO: DEFINICIO i FUNCIO

Com des de la Terapia a través del Moviment i de la Dansa
-d’ara endavant DM/T- podem buscar aplicacions en pro i
en benefici per a dones que han patit maltractaments.
Dones privades de llibertat d’expressid, i de com queda
afectat el cos (soma) tot el pes mental (psique) i a la
inversa.

Una terapia corporal, i en aquest cas la dansaterapia, és
una part sumatoria i per tant complementaria a la terapia
verbal duta a terme per un equip interdisciplinari, a més a
més, el fet de formar part en el procés de la sessio fa que
sigui el catalitzador corporal de les emocions sorgides.

Definicio de dansaterapia

Us psicoterapeutic del moviment com a procés que promou
la integracié psico-fisica de l'individu. Segons [|'ADTA
-American Dance Therapy Association-.

Des de la DM/T entenc el concepte dansa com una eina, un
instrument i experiencia de vida i no pas com una finalitat.

Funcio

DM/T com model d'intervencié complementari i sumatori en
grups de suport a dones que han patit violencia domeéstica
o violéncia de génere o violencia masclista (denominacié
actual).
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HISTORIC DM/T i VIMA

Sense preveure-ho la llavor comenca al 2003 partint del
treball realitzat com a dansaterapeuta a la Fundacio Ared. A
través del moviment i la dansa es treballa sota I'objectiu de
crear cohesio grupal de les dones que venien derivades des
de Serveis Socials i des de Centres Penitenciaris -tercers
graus-, per a un nou projecte, que aleshores s’iniciava a
Ared. Arran d’aquest treball es va detectar que la majoria
d’elles havien patit maltractes tant psiquics com fisics. Era
el meu primer contacte amb aquesta realitat. Les usuaries i
el centre, en l'avaluacid final, van valorar el positiu que
havia estat treballar el cos per poder-se adaptar de nou a
un grup i aquest extrapolar-lo a la societat, ja que
l'autoestima havia ressorgit a partir de la confianga en elles
mateixes, de poder fer alld que tenien tancat dintre seu i ho

havien pogut expressar. Segons Erikson . la confianca
implica no sols aprendre a confiar en els teus semblants |
en els que t'envolten sind també confiar en un mateix." i
mitjancant el treball de grup engegaven un camp laboral
nou, que a hores d‘ara és l'actual societat alimenticia

SALTA.

A partir d’aleshores sempre va ser una fita, el poder
desenvolupar la DM/T en grups de dones en risc d’exclusid

social que havien patit violéncia de genere.
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En el 2007 i a partir d'una demanda directa dels Serveis

Socials d’Horta-Guinardo, es dur a terme una sessio
puntual amb tot I'equip de SS del Guinarddé. En el 2008
realitzo una conferéncia davant d’interns de Quatre Camins,
interns inclosos en el Programa VIDO -violéncia domestica-.
Aquell mateix any, executo a Quatre Camins el projecte de
Dansaterapia amb interns voluntaris del Programa VIDO,
amb una excel-lent valoracié per part de I'equip técnic del
centre i dels interns participants, cal rescatar el que el grup
va valorar més: que era el poder utilitzar el cos d’una
manera diferent a com estaven avesats a fer-ho i poder
canalitzar |'agressivitat amb el moviment. I a partir del
2009 treballo la DM/T dins les sessions grupals del Grup de
Suport a Victimes de Violéncia de Genere, amb dones que
I’han patit, en el SS del Guinardd. Arrel de la tasca duta a
terme, per l'lany 2010, s’inclou en el grup d’Horta (SS
Santes Creus) i també al grup del districte de Nou Barris
(SS Les Basses).

En el 2011 s’aplica la DM/T als grups de dones de Nou
Barris (Porta), d’Horta-Guinardoé (Guinardd), Zona
Franca (Casa del Rellotge) i a Ciutat Vella (Convent de
Sant Agusti), en el projecte Llacos. I en l'altra cara de la
moneda, es fa cami en el projecte de DM/T dins del
programa VIDO al Centre Penitenciari de Quatre

Camins Homes.
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En el 2012 s’enceta un nou Grup social, el de cuidadors/es,

amb resposta de serveis a districtes de la ciutat: essent el
grup de nova creacido de Cuidadors/es de Raval Sud del
districte de Ciutat Vella, el del Baix Guinardo, del districte
d’'Horta-Guinardd i el de Zona Franca, del districte de
Sants-Montjuich. També segueixo amb els Grups de
Victimes de Violencia Masclista del districte de Nou Barris
(Porta), del districte d'"Horta-Guinardo (Horta), i el grup
de nova creaci6o del districte de Sants-Montjuich
(Cotxeres de Sants). Entre el 2013, 2014, 2015, 2016,
2017, 2018, 2019, 2020 (part del grup efectuat online
per la COVID19), 2021, 2022, 2023 i el 2024 es treballa
anualment amb els quatre grups del districtes d'Horta-
Guinardog, el de Nou Barris, el de Sants- Montjuich i el
de Ciutat Vella. En el 2025 es sumen dos grups nous als
ja existents: districte de I'Eixample i districte de Sant
Marti.
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