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Els estatuts de la Fundació CCSM, reflecteixen la seva idea germinal: constituir-se en un instrument per la

promoció de la Salut Mental. En aquest sentit, un element bàsic en el plantejament del nostre treball, és la

interdisciplinarietat, el desig de reunir esforços amb totes les institucions, organismes, associacions, que des

dels usuaris, familiars, professionals, responsables polítics i ciutadans en general, sustentin aquest mateix

interès.

Aquesta Memòria mostra, de forma sintètica, les activitats realitzades durant aquest any 2025. De totes les

activitats aquí descrites, disposem de la documentació tècnica complementària per tal d’ampliar i aprofundir en

el treball desenvolupat en cada una. En aquest sentit, volem destacar el treball fet per cada una de les

comissions i grups de treball de la Fundació i que es veu reflectit, entre altres, amb l'àmplia oferta de jornades

que hem tingut aquest any.

A partir dels suports assolits, del compromís del nostre Patronat i dels Amics de la Fundació i de l'assistència i

participació en els actes i activitats organitzades, revalidem la nostra confiança per mantenir-nos treballant i

aprofundint en l'estudi i transformació de tot allò que té a veure amb la salut mental.

Qualsevol consulta, crítica o proposta de millorar, com sempre, serà molt ben rebuda..

Presentació

Josep Vilajoana i Celaya 
President 

Víctor Martí i Carrasco
Director
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Jornades i congressos
Àgora
Abordant el professionalisme

Jornada de treball
Cos, pressió estètica i malestars en la infància i l’adolescència

Jornada de l’Observatori Societat Digital i Salut Mental
La influència del món digital en la construcció de la identitat personal
 

8è Congrés Català de Salut Mental
Creativitat, cultura i salut mental
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Celebrat a la Biblioteca Josefina Castellví de Bon Pastor. L’Àgora, es va celebrar en dues 2 taules on van participar professionals
de l’àmbit de l’atenció primària, la salut mental i l’ensenyament. A continuació va haver un ampli debat entre les ponents i els
professionals assistents.

Es va plantejar definir els significants de la professionalitat i l’ofici en els tres camps, i la necessària rigorositat que permet
diferenciar entre significats i significants en un entorn on es perverteix el llenguatge. No només per la imposició del gerencialisme
en les organitzacions, sinó també pels canvis socials subjacents i per les diferents visions dins dels mateixos col·lectius. 

Àgora
Abordant el professionalisme

Barcelona, 13 de març de 2025 126 persones inscrites
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Organitza: FoCAP, ACPSM – AEN Catalunya i FCCSM

Més informació de la jornada

https://fccsm.net/agora-abordant-professionalisme/


Des de la petita infància s’observa patiment entorn del cos. La hipersexualització de la infància, la preocupació exagerada per la
imatge corporal, i els comentaris entorn la grassofòbia i la importància de tenir un cos normatiu, estan a l’ordre del dia, i sembla
que continuen en augment. Durant l’adolescència, la necessitat de ser acceptat (i estimat) per l’altre, pot suposar un moment de
risc, en especial pels joves que ja tenen un malestar entorn al propi cos.

En aquesta jornada vam poder reflexionar sobre la manera que tenen els petits i el jovent d’expressar el malestar i els conflictes,
posant el focus en el cos, tot considerant la pressió estètica, i fent especial atenció als col·lectius més vulnerables.

Jornada de treball
Cos, pressió estètica i malestars en la infància i l’adolescència

Barcelona, 12 de juny de 2025 157 persones inscrites
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Més informació de la jornada

https://fccsm.net/jornada-de-treball-cos-pressio-estetica-i-malestars-en-la-infancia-i-ladolescencia/


Programa

Documentació de la Jornada

Document de síntesi

Organitzadors de la jornada

Fundació Congrés Català de Salut 
Mental
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Entitats col·laboradores

Col·legi d’Educadores i Educadors Socials
de Catalunya

Col·legi Oficial Infermeres i Infermers de
Barcelona

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya
Col·legi de Metges de Barcelona Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya

Amb el suport de

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

https://fccsm.net/wp-content/uploads/2026/03/Jornada_cos_pressio_estetica.pdf
https://fccsm.net/wp-content/uploads/2025/08/sintesi_jornada_cos.pdf


Celebrada a l’Aula Magna de la Facultat de Medicina i Ciències de la Salut, la jornada es va
plantejar com un espai reflexiu i de diàleg interdisciplinari i va reunir diferents experts en la
matèria i públic jove. 

Jornada de l’Observatori Societat Digital i Salut Mental
La influència del món digital en la construcció de la identitat personal

Barcelona, 31 d’octubre de 2025 152 persones inscrites
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Més informació de la jornada

Disseny original de l’alumnat de l’assignatura
Infermeria de salut mental. Curs 25/26

L’acte es va celebrar amb el propòsit de generar coneixement compartit, identificar els reptes i les oportunitats que el món digital
planteja i contribuir a una millor comprensió de com la identitat es pot redefinir en aquesta era d’innovació tecnològica constant. 
Va ser un espai per reflexionar sobre la influència de forma accelerada de la IA en l’àmbit laboral, el de la recerca o el de la gestió
personal quotidiana.

https://fccsm.net/events/event/jornada-la-influencia-del-mon-digital-en-la-construccio-de-la-identitat-personal/


Programa

Documentació de la Jornada

Organitzadors de la jornada

Observatori Societat Digital i Salut Mental
(FCCSM)
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Entitats col·laboradores

Col·legi d’Educadores i Educadors Socials
de Catalunya

Col·legi Oficial Infermeres i Infermers de
Barcelona

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya
Col·legi de Metges de Barcelona Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya

Amb el suport de

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

Facultat d’Infermeria (UB) Diputació de Barcelona

https://fccsm.net/wp-content/uploads/2025/10/Preprograma_Jornada_identitat_digital.pdf


El Congrés es va centrar en l’art, la cultura i la creativitat
com un mitjà de treball amb la comunitat per la promoció
de la salut mental i el benestar emocional i també en el
tractament i els processos de recuperació en l’àmbit de
l’atenció a la salut mental.

8è Congrés Català de Salut Mental 
Creativitat, cultura i salut mental
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Barcelona, 12 - 13 - 14 de novembre de 2025 277 persones inscrites

Amb aquest Congrés, es va reivindicar el valor dels processos de creació artística com un element de sensibilització per la
millora dels itineraris de recuperació, socialització i inclusió en la comunitat del col·lectiu de persones amb patiment emocional i
a la vegada fer possible un espai de debat, intercanvi i creació col·lectiva. Tenint en compte també el paper de la cultura 
i l’art en la reivindicació i la transformació social.



Posar en valor la relació de la cultura i la salut mental.

Propiciar un espai d’intercanvi de coneixement i d’experiències.

Promoure la generació de noves iniciatives i projectes.

Despertar el potencial creatiu de les persones assistents.

Permetre connectar amb la reflexió i l’autocura que afavoreix el fet artístic.

Donar visibilitat al component grupal necessari per desenvolupar l’art i la creativitat.

Reflexionar sobre l’art com un espai comunitari i horitzontal on s’interactua amb la salut mental.

Afavorir la necessària relació entre les persones actrius del món artístic i les més vinculades de manera

directa amb la salut mental.

Evidenciar que el fet artístic és un component intrínsec a la salut i el benestar.

Crear un espai d’intercanvi i reflexió sobre la utilització de l’activitat artística com a eina terapèutica.
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Objectius del 8è Congrés Català de Salut Mental 

Principals objectius amb la finalitat d’impulsar la relació entre la creativitat i la salut, promovent espais
d’intercanvi i noves iniciatives:



Dimecres, 12 de novembre de 2025
Saló de Cent - Ajuntament de Barcelona

En el marc del Congrés Català de Salut Mental, sempre hem volgut donar
un espai per a un Memorial. En algunes edicions per recordar i retre
homenatge a persones que han destacat en la seva trajectòria i dedicació
en l’àmbit de la salut mental i, en altres, hem volgut fer ressò de fets
socials que impacten profundament la nostra realitat col·lectiva.
En aquesta 8a edició, vam decidir dedicar el Memorial a totes les víctimes
que pateixen les conseqüències devastadores en zones de conflicte, per
la guerra o altres circumstàncies. Un fenomen sempre innecessari i
absolutament denunciable.

Aquest Memorial va ser un espai de record per a les persones anònimes
que han vist truncades les seves vides per la violència i la injustícia dels
conflictes armats. Així mateix, volem posar en valor la tasca de les
entitats que treballen sobre el terreny, utilitzant l’art com a eina
transformadora i com a espai comunitari per promoure la salut i el
benestar emocional.

12

Memorial a les víctimes en zones de conflicte



Obres guanyadores del 8è Premi Xarxart de pintura i dibuix

1r premi 2n premi 3r premi
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"Sanghai"
Josep Duran “Urco”

"Màscara vermella"
Lidia Fané

"El chico contento en la piscina"
Javier Rodríguez

Programa cultural



Consulteu la relació d’obres rebudes
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 "Ressorgir d'entre les cendres"
Raquel Vidal

"La tortuga llorona"
Carles Cejuela 

Mencions especials del 8è Premi Xarxart de pintura i dibuix

Premis Xarxart de narrativa i poesia: consulteu les obres premiades

Consulteu els actes culturals

https://fccsm.net/wp-content/uploads/2026/01/Obres-8e-Premi-Xarxart-de-Pintura-i-Dibuix-2025.pdf
https://fccsm.net/wp-content/uploads/2026/03/2n_Premi_Xarxart_Narrativa_Poesia_Obres_premiades_2025.pdf
https://fccsm.net/8e-congres-catala-de-salut-mental-2025/activitats-programa-cultural-8e-congres-catala-salut-mental-emmarcades-en-els-actes-del-25e-aniversari-de-la-fccsm/


Imatges del Congrés
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Programa

Programa cultural

Documents dels grups de treball

Ponències

Relació de pòsters

Documentació del Congrés

Comunicacions 8è CCSM

Enquesta d’avaluació de la Jornada

Organitzadors del Congrés

Fundació Congrés Català de Salut 
Mental
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Entitats col·laboradores

Col·legi d’Educadores i Educadors Socials
de Catalunya

Col·legi Oficial Infermeres i Infermers de
Barcelona

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya
Col·legi de Metges de Barcelona Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya

Amb el suport de

Generalitat de Catalunya
Diputació de Barcelona
Ajuntament de Barcelona
Fundació “La Caixa”

Metodologia i continguts

https://fccsm.net/8e-congres-catala-de-salut-mental-2025/programa-8e-ccsm/
https://fccsm.net/8e-congres-catala-de-salut-mental-2025/activitats-programa-cultural-8e-congres-catala-salut-mental-emmarcades-en-els-actes-del-25e-aniversari-de-la-fccsm/
https://fccsm.net/7e-congres-catala-de-salut-mental/documentacio-8e-congres-2/
https://fccsm.net/7e-congres-catala-de-salut-mental/documentacio-8e-congres-2/
https://fccsm.net/7e-congres-catala-de-salut-mental/relacio-de-posters-8e-ccsm-creativitat-cultura-i-salut-mental/
https://fccsm.net/7e-congres-catala-de-salut-mental/relacio-de-comunicacions-8e-ccsm-creativitat-cultura-i-salut-mental/
https://fccsm.net/wp-content/uploads/2026/03/resultats_enquesta_avaluacio_8e_CCSM_2025-.pdf
https://fccsm.net/wp-content/uploads/2026/03/resultats_enquesta_avaluacio_8e_CCSM_2025-.pdf
https://fccsm.net/8e-congres-catala-de-salut-mental-2025/metodologia-contingut/
https://fccsm.net/8e-congres-catala-de-salut-mental-2025/metodologia-contingut/
https://fccsm.net/8e-congres-catala-de-salut-mental-2025/metodologia-contingut/


Grups de treball

Grup de Pensadors

Grup de Joves “Migraespai”

Grup de treball “Creativitat, cultura i salut mental”

Observatori “Societat Digital i Salut Mental”

Grup Famílies en Acció per la salut mental

Grup Infància i Joventut

Grup de treball “Urbanisme, habitatge i salut mental”
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Grup de pensadors: Una
experiència de democràcia
participativa

Espai de reflexió i participació amb usuaris en primera persona, familiars i professionals. Aquest any ha
estat la 21a edició del grup. A partir de la 15a edició, es va fer extensiva la participació a tota la
ciutadania i en un format de 9 sessions per edició. El grup ha tingut participació de 20-21 membres. 

La metodologia de treball del grup és de 9 sessions de grup per cada edició amb una freqüència
mensual i amb el suport d’uns coordinadors i un observador. Les sessions se celebren de 19:15 a 20:45
hores a l’Ateneu L’Harmonia de Sant Andreu. 

Grup format per usuaris, familiars i professionals de l’àmbit de la
salut mental i persones interessades en la matèria amb l’objectiu de
reflexionar conjuntament sobre qüestions relatives a la salut mental
d’una manera més lliure i fora de l’àmbit assistencial.

Vols ampliar la
infomació i/o
participar en aquest
grup?
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Coordinació: Montse Martínez i Àngels Vives

Grup de pensadors

Més informació

https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/gt-grup-de-pensadors/


Grup de joves 
“Migraespai”

Objectius:
Trobada anual amb altres grups de joves europeus per fer intercanvi d’experiències, reflexions i
anàlisis de situacions i fenòmens migratoris.
Reflexió i anàlisi de conceptes i impactes psicològics i socials en els processos migratoris.
Generar activitats de sensibilització a la població general per promoure la inclusió i la cohesió social.
Realitzar activitats per a la promoció de la salut mental per a joves immigrants.
Organitzar tallers formatius-vivencials.

El grup ha centrat la seva activitat en el projecte La maleta de jocs amb el disseny de 3 jocs, la realització
dels esbossos dels vídeos promocionals dels jocs, la trobada dels dos grups de treball a Bèlgica per a la
planificació i el cronograma del projecte i les trobades telemàtiques de seguiment amb l’associació
FaMiDo.

Grup constituït a partir de la iniciativa europea per a joves (17 a 30
anys) impulsada per l’Associació FaMiDo (Bèlgica) per construir un
teixit de pensament entre joves de diferents països i d’accions locals
sobre temes al voltant dels processos migratoris i llurs dols per
millorar les dificultats detectades en termes psicosocials.

Vols ampliar la
infomació i/o
participar en aquest
grup?
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Coordinació: Marta Figueras

Grup de joves
“Migraespai”

Més informació

https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-de-joves-migraespai/


Durant el 2025 cal destacar el treball desenvolupat per l’intercanvi i cooperació amb diferents entitats del
sector. El grup ha estat:

Impulsor del 8è Congrés Català de Salut Mental 
Promotor del Programa Cultural del 8è Congrés
Promotor dels dos Grups de treball del 8è Congrés 

Eix 1 “Art i comunitat”
Eix 2 “Art, tractament i processos de recuperació en salut mental” 

El projecte posa en valor els processos de creació artística com un
element de sensibilització per a la millora dels itineraris de
recuperació, socialització i inclusió en la comunitat del col·lectiu de
persones amb patiment emocional. 

Vols ampliar la
infomació i/o
participar en aquest
grup?
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Coordinació: Anna Carrió, José Fernández, Ada Ruiz i David Clusa 

Grup de creativitat,
cultura i salut mental

Grup de treball “Creativitat,
cultura i salut mental”

Més informació

https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-creativitat-cultura-sm/


El grup es proposa la continuïtat de la seva activitat després de l’organització d’una jornada l’any passat.
Durant el 2025 cal destacar: 

Participació en la Comissió Benestar i Entorn Digital de la Taula de Salut Mental. Ajuntament de
Barcelona. 
Col·laboració en el curtmetratge documental “Salut mental i xarxes socials”. Màster en Comunicació
Especialitzada de la UB.
Col·laboració de la Universitat de Barcelona entorn dels joves adults, la Societat Digital i la Salut
Mental.
Organització de la jornada "La influència del món digital en la construcció de la identitat personal”
(31/10/25)
Promoció i lideratge de nous projectes.

Grup de treball centrat en l'anàlisi de l'impacte de la transformació
digital en la salut mental, amb l’objectiu de generar espais de reflexió
i debat al voltant de les seves implicacions en els àmbits ètic,
psicosocial, psicopatològic i terapèutic.

Vols ampliar la
infomació i/o
participar en aquest
grup?
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Coordinació: Albert Mariné, Anna Palau, Amparo del Pino

Observatori Societat
Digital i Salut Mental

Observatori Societat
Digital i Salut Mental

Més informació

https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/salut-mental-i-societat-digital/


El grup de Famílies en Acció per la Salut Mental ha anat creixent progressivament. Durant l’any 2025 el
grup s’ha trobat regularment el segon dilluns de mes i s’ha anat marcant diferents fites que han permès,
de forma progressiva, la seva consolidació. Aquest any el grup ha comptat amb la participació,
aproximadament, d’unes 18 persones. 

La intencionalitat del grup no és generar un grup terapèutic ni un Grup d’Ajuda Mútua (GAM). La seva
intenció és agrupar famílies que viuen, o vivien, el fet de tenir una filla, un fill, o un familiar directe, afectat
per una problemàtica vinculada a la salut mental. Famílies que en algun moment han rebut un diagnòstic i
no han sabut com reaccionar. Famílies amb fills menors, fills joves o adults i, per tant, ja excloses del
sistema d’atenció. Famílies heterogènies que comparteixen el desconcert de formar part d’un sistema
que culpabilitza i exclou. 

Espai de trobada, suport i intercanvi entre familiars de persones amb
problemes de salut mental i addiccions amb l’objectiu de compartir
les vivències amb llurs filles, fills o altres familiars diagnosticats.

Vols ampliar la
infomació i/o
participar en aquest
grup?
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Coordinació: Mont Rovira 

Grup de famílies en
acció per la salut
mental

Grup Famílies en Acció 
per la Salut Mental

Més informació

https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-familiars-en-salut-mental-i-addiccions/


Grup de treball centrat en l'anàlisi de l'impacte de la transformació digital en la salut mental, amb l’objectiu
de generar espais de reflexió i debat al voltant de les seves implicacions en l’àmbit ètic, psicosocial,
psicopatològic i terapèutic. Objectius del grup: 

Que la FCCSM tingui veu pròpia, com a entitat, en diversos fòrums en el camp de la Salut Mental de la
Infància i la Joventut.
Fomentar el diàleg i compartir coneixements sobre aquest àmbit treballats en altres espais vinculats a
la FCCSM, com l’Àgora amb professionals de la Primària de Salut, el Comitè del CCSM de la Infància i
l’Adolescència o l’Observatori Societat Digital i Salut Mental, entre altres, amb l’objectiu d’assolir una
mirada àmplia i articulada del treball de la FCCSM en l’àmbit de la Infància i Joventut.

Grup format per professionals de la salut mental de diverses
disciplines que treballen en l’àmbit de la infància (des de la petita
infància), l’adolescència o la joventut (més de 18 anys). Membres de
la FCCSM i/o estrets col·laboradors/es, en formem part a títol
personal. 

Vols ampliar la
infomació i/o
participar en aquest
grup?
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Coordinació: Ester Boixadera, Jose Fernandez, Myriam Garcia, Teresa
Morandi i Anna Robert

Grup de Salut Mental
Infància i Joventut

Grup Infància i Joventut

Més informació

https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-de-treball-infancia-i-joventut/


Objectius:
Obrir un espai de treball interdisciplinari entre els camps implicats.
Compartir coneixements per elaborar propostes i recomanacions a l’administració i altres instàncies
del sector.

El grup treballa entorn de tres àmbits: 

Urbanisme i espai públic. La influència de l’entorn en la salut mental. 
Accés a l’habitatge: joves i altres col·lectius vulnerables. 
Els espais públics a nivell institucional: sanitari, educatiu, altres.

Espai de pensament de caràcter interdisciplinari i intersectorial
sobre un tema, especialment sensible, relacionat amb l'experiència
del confinament i el teletreball.

Vols ampliar la
infomació i/o
participar en aquest
grup?
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Coordinació: Pep Vilajoana i Àngels Vives 

Grup de treball
“Urbanisme, habitatge 
i salut mental”

Grup de treball “Urbanisme,
habitatge i salut mental”

Més informació

https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/grup-de-treball-urbanisme-habitatge-i-salut-mental/


Altres iniciatives i
comitès

Comitè d’Ètica Assistencial (CEA)

Comitè Congrés Català Salut Mental de la Infància i l’Adolescència
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Els objectius del CEA en el 2025 han sigut:

Mantenir el procés iniciat de renovació i revitalització del Comitè.
Mantenir el treball  amb la metodologia de “píndoles”: breus escrits, prèvia discussió i debat,
que facilitaran un ritme força àgil. Articles que creen opinió i posicionament ètic en temes de
Salut mental.
Atendre les consultes de casuística de persones, institucions o situacions diverses.
Promoure a través de la Web de la Fundació, la difusió i divulgació del seu treball i propostes.
Promoure la presència activa als medis, fent-nos ressò dels posicionaments que puguem
prendre sobre temes d’actualitat.
Organització i participació en Jornades i altres espais de debat

29

Coordinació: Joan Badia i Judith Martin

Comitè d’Ètica 
Assistencial (CEA)
Comité per la revisió i l’anàlisi de propostes legals, el manteniment
d’una reflexió continuada sobre els conflictes ètics que poden
produir-se en les pràctiques assistencials i la presa de
posicionament davant les propostes de reformes legals que es
plantegin tant en l’àmbit estatal com en l’àmbit autonòmic.

Comitè d’Ètica
Assistencial (CEA)

Més informació

Píndoles 2025: El suïcidi d’una pacient a un hospital de la xarxa pública posa les urgències
en salut mental a debat. 26

https://www.fccsm.net/la-fundacio/comite-detica-assistencial/
https://fccsm.net/wp-content/uploads/2025/09/pindola_suicidi_urgencies_set25.pdf
https://fccsm.net/wp-content/uploads/2025/09/pindola_suicidi_urgencies_set25.pdf


L’objectiu del grup és la producció formativa a través de jornades, fòrums de debat i congressos. 

El Comitè es reuneix periòdicament segons les necessitats i càrregues de treball. Des de gener 2025, la
presidència està a càrrec d’Empar Murgui, en substitució de Josep Moya, juntament amb un grup de
gestió (Grup Motor) constituït per Francesc Vilà, Fernando Lacasa, Glòria Tràfach, Myriam García i Albert
Montaner (secretari).
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Coordinació: Empar Murgui, Myriam Garcia, Albert Muntaner i
Fernando Lacasa, Francesc Vilà i Glòria Tràfach

Comitè Congrés Català Salut
Mental de la Infància i
l’Adolescència
Integrat per professionals que hi participen en representació
d’entitats de referència, majoritàriament de la Xarxa Pública de Salut
Mental d’Infància i Adolescència. A més, el comitè integra experts,
amb trajectòria rellevant prèvia en el treball d'aquest grup. 

Comitè Congrés
Català Salut Mental
de la Infància i
l’Adolescència

Més informació
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https://www.fccsm.net/la-fundacio/grups-de-treball/gt-sm-infancia-i-adolescencia/


Formació i recerca

Diploma d’especialització en salut mental col·lectiva 

Memòria Democràtica i Salut Mental

Màster de Comunicació Especialitzada - Facultat de Filologia i
Comunicació (UB)
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Edició: Octubre 2025 – Juliol 2026
Alumnes inscrits: 20
A iniciativa de la Universitat Rovira i Virgili i amb la col·laboració de la FCCSM,
Associació S.C. Nikosia, AEN (Asociación Española de Neuropsiquiatria) i el Col·legi
d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya. 

Al llarg de les últimes 10 edicions, El Postgrau de Salut Mental Col·lectiva s'ha consolidat com una
proposta d'aprenentatge que atén necessitats específiques i generals en el sector de la salut comunitària.
Des d'una perspectiva multidisciplinària, aquesta formació es constitueix alhora com un espai de trobada,
reflexió i anàlisi des d'on generar noves eines i metodologies per abordar la qüestió de la salut mental des
d'una perspectiva atenta de la seva complexitat. 

General

Diploma d’especialització en salut mental col·lectiva - 11a edició
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Aprendre a adoptar decisions creatives i innovadores en l'abordatge de la salut mental.
Desenvolupar capacitats que promouen la reflexió crítica, el treball en equip i la cooperació i
complementarietat entre sabers i experiències.
Aprendre a treballar en equip a partir de lògiques horitzontals i participatives.
Aprendre a desenvolupar eines i dispositius de participació i intervenció col·lectiva en el camp de
la salut mental centrat en la persona i no en la patologia.
Contribuir en el procés de rehabilitació de persones amb patiment psíquic i social a partir de la
creació d'espais alternatius de socialització i de la reconstrucció i el manteniment de les seves
xarxes socials a través de pràctiques comunitàries.
Desenvolupar intervencions que tinguin com a referent el concepte de Salut Global.
Saber desenvolupar estratègies i metodologies d'avaluació continuada.
Conèixer els dispositius que conformen l'actual xarxa complexa de serveis assistencials i ser
capaç d'oferir als usuaris un itinerari segur i consensuat per a ells.
Contribuir a la creació d’espais i projectes que promoguin una nova cultura relacional, que
col·loquin el focus tant en la importància del territori on es produeixen les pràctiques (la
comunitat), com en la necessitat fonamental de revisar i repensar en clau d'una ètica
transdisciplinar les maneres a través de les quals es construeixen i s'articulen els vincles i els
itineraris de recuperació a l'àmbit de la salut mental.

Competències i objectius

30Més informació

https://www.fccsm.net/events/event/diploma-de-postgrau-en-salut-mental-collectiva-10a-edicio/


Col·laboració amb el programa “Memòria Democràtica i Salut Mental”, coordinat per
Edgar Vinyals, i on es compta amb la participació de diverses entitats públiques i
privades i universitats públiques que participen directament en les recerques vinculades
al tema. També hi ha una part important sobre arxivística del període pre, durant i
postfranquista. S’han realitzat diverses jornades en les que hi hem participat o assistit
com a FCCSM. 

Referents: Jose Fernàndez, Pep Vilajoana i Teresa Morandi

Conveni destinat a regular la integració d’estudiants en períodes de pràctiques, amb
l’objectiu de complementar la seva formació acadèmica mitjançant experiència
professional directa.

Memòria Democràtica i Salut Mental
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Màster de Comunicació Especialitzada - Facultat de Filologia i
Comunicació (UB)



Participació i 
cooperació
La Fundació està representada i participa en diferents
instàncies i comissions de treball, ja sigui a iniciativa dels
organismes governamentals com dels no governamentals.

Algunes d’elles son:

Pacte Nacional de Salut Mental de Catalunya
Departament de Presidència. 
Referent: Josep Vilajoana.

Consell Assessor del Pla Director de Salut Mental i
Addiccions 
Departament de Salut. 
Referent: Ada Ruiz. 

Consell Municipal de Benestar Social 
Ajuntament de Barcelona. 
Referent: Josep Vilajoana.
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Grup de Treball sobre Salut del Consell Municipal de Benestar Social
Ajuntament de Barcelona. 
Referent: Albert Mariné.

Taula de Salut Mental
Ajuntament de Barcelona. 
Referent: Albert Mariné. 

Comissió Benestar i Entorn Digital de la Taula de Salut Mental 
Ajuntament de Barcelona. 
Referent: Albert Mariné. 

CoActuem per la Salut Mental 
Federació Salut Mental Catalunya i Universitat de Barcelona. 
Referents: Anna Carrió i David Clusa. 

Xarxa de Salut Mental
Àrea de Comerç, Consum i Salut Pública. Diputació de Barcelona. 
Referents: Ada Ruiz i Víctor Martí. 
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Publicacions i 
comunicació
Publicacions
Difusió i divulgació del fons editorial de la Fundació: 

Revista Quaderns en Salut Mental

Documents de la Fundació

Comunicació
Canals:

WEB de la FCCSM: Manteniment i actualització de la
web www.fccsm.net 
Butlletí informatiu
Xarxes socials 
Mitjans de comunicació
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Col·laboracions editorials:

Durant aquest exercici, no s'ha registrat cap activitat en l'àmbit de les
col·laboracions editorials.

Comissió de Comunicació:
Amb l’objectiu d’aconseguir una major difusió i visibilitat de l’activitat de la
FCCSM 

Major presència a les xarxes socials (en especial: Linkedln, Instagram i
WhatsApp) 
Presència en mitjans de comunicació
Altres 

Referents: Ester Boixadera i Anna Robert



Fòrum de debats

Espai de debat, participació i intercanvi, amb algun
convidat extern, entorn a diversos temes d’interès.

Creativitat, Cultura i Salut Mental  

Urbanisme, Habitatge i Salut Mental 

Els processos de radicalització en l’adolescència i la
joventut 

Sexualitat i identitat de gènere  

Art i salut mental en primera persona  
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Activitat interna
Junta de Govern

Programació, direcció i avaluació de les activitats i
propostes de la Fundació.
Discussió i elaboració de documents, manifestos o
comunicats sobre temes d’actualitat.
Presa de contacte periòdica amb organismes i
institucions del nostre sector.
Altres temes d’interès.

Patronat
S’ha mantingut com un espai d’anàlisi i avaluació de les
necessitats del nostre entorn i el pla d’actuació de la
Fundació.
S’ha realitzat una renovació parcial per adequar-lo a les
noves necessitats de la Fundació. 
Reunió anual del Patronat: 18/06/2025.

Amics de la Fundació
Grup de suport i participació en les activitats de la
Fundació.
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Col·laboracions 
institucionals
Socis protectors 

Col·legi de Metges de Barcelona (CoMB)
Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya (TSCAT)
Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC)
Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona
(COIB)
Col·legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya
(CEESC)
Col·legi Oficial de Terapeutes Ocupacionals de
Catalunya (COTOC)

Administració pública

Departament de Presidència 
Pacte Nacional de Salut Mental

Departament de Salut
Pla Director de Salut Mental i Addiccions
(PDSMiAd)
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Altres entitats 

Associació Catalana de professionals de Salut Mental –
AEN. Catalunya (ACPSM – AEN Catalunya)
Associació Catalana d’Infermeria en Salut Mental
(ASCISAM)
Associació Catalana Psicoteràpia Psicoanalítica (ACPP)
Associació Catalana de Juristes Demòcrates (ACJD)
Aixec
Ateneu Francesc Tosquelles
Apropa Cultura
Ajuntament de Vic 
Ajuntament de Rubí 
Associació cultural Lluïsos de Gràcia 
ASBL (Bèlgica)
Alterarte – Centre de Formació i Prevenció (CFP). Mataró
Consorci Sanitari de Terrassa 
Centre Cívic Baró de Viver 
Centre Cívic Toni i Guida 
Centre Cívic Vallvidrera - Manuel Vázquez Montalbán
Centre Cívic Vila Florida 
Col·legi de Periodistes de Catalunya (CPC)
Col·legi de l’Advocacia de Barcelona (ICAB) 
CPB - Premi Conxa Millan i Agustí de Semir
CCCA Centre d’Art Can Castells. Sant Boi
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Administració pública

Departament de Drets Socials 
Secretaria General de Drets Socials 
Secretaria d’Afers Socials i Famílies 
Secretaria d’Infància, Adolescència i
Joventut 

Diputació de Barcelona
Àrea de Presidència. 
Àrea de Sostenibilitat Social, Cicle de
Vida i Comunitat
Àrea de Comerç, Consum i Salut Pública

Ajuntament de Barcelona
Agència de Salut Pública de Barcelona
(ASPB)
Taula de Salut Mental. Programa de
Salut. Drets Socials 
Direcció de Justícia Global i Relacions
Internacionals i Cooperació 
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 Altres entitats 

Centre d’Higiene Mental de les Corts 
Club Social Ments Obertes 
Federació Catalana d’Entitats de Salut Mental en
1a Persona (VEUS)
Fòrum Salut Mental
Fundació Salut Mental Catalunya 
Fundació FVB - Atenció a la Salut Mental
Fundació Orienta 
Fundació Blanquerna
Fundació “la Caixa”
Familles du Monde (Bèlgica)
FoCAP 
Grup Alfa
Grup Formació 
GGGG Group
iPsi Centre d’atenció, docència i investigació en
Salut Mental
Institut de Govern i Polítiques Públiques (IGOP –
UAB)
L’Altre Festival

Migracode
Memorial Mental de l’Arxiu Històric de Roquetes-
Nou Barris
Ments Obertes
Pere Claver Grup 
Parelles Artístiques - Osonament
Punt de Referència
Universitat Autònoma de Barcelona
Universitat Rovira i Virgili 
Radio Nikosia
Societat Espanyola de Psicoanàlisi (SEP)
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitària (CAMFiC)
SRC Pi i Molist 
Salut Mental Barcelona
Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental
(SCPISM)
Susoespai 
Torrents d’art – Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Taller de Músics



FUNDACIÓ CONGRÉS CATALÀ DE SALUT MENTAL

C. Aragó, 141 - 143, 4t. 08015 Barcelona. Tel.: 93 238 62 47. E-mail: info@fccsm.net
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