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FAMILIES
EN ACCIO

per la salut mental

Col-legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya (CEESC)
Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB)
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC)

Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya (TSCAT)

Col-legi de Metges de Barcelona (COMB)

Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC)
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Presentacio

Després de gairebeé tres anys de treball del grup Families en Accio per la salut mental de la
Fundacio del Congres Catala de la Salut Mental, presentem aquesta jornada amb la voluntat
de donar a coneixer la nostra experiencia i obrir un espai de reflexio sobre el paper de les
families en els models actuals d’atenci6 en salut mental.

La jornada vol posar en dialeg diferents perspectives —professionals, persones amb
experiencia propia i families— per repensar conjuntament com s’incorpora I'’entorn familiar en
els processos de tractament i recuperacio. Apostem per avangar cap a models d’atencio mes
integrals, que reconeguin les families com a agents actius i imprescindibles.

En aquest sentit, considerem clau:

e Promoure la participacio activa de les families en la presa de decisions.

« Impulsar un model d’atencié integral que inclogui la dimensio familiar i comunitaria.

o Compartirivisibilitzar els recursos disponibles en el territori.

« Avancar en la transversalitat i coordinacio dels serveis de salut mental amb la resta
de recursos comunitaris.

e Garantir la presencia de les families en el desplegament del Pacte Nacional de Salut
Mental.

Atraves de ponéncies, taules de debat i espais participatius, aquesta jornada pretén generar

coneixement compartit i contribuir a la transformacio dels models d’atencio, situant les
families en el lloc necessari.
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Programa

9.15h Inauguracio i presentacio de la jornada
Josep Vilajoana, president de la Fundacio Congres Catala de Salut
Mental
Carme Olivera, degana del Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de
Catalunya
Lidia Ametller, cap del Departament de Salut Mental. Ajuntament de
Barcelona

9.45h Video Families

Presentacio del video que dona veu a les families, compartint des de la
proximitat les seves vivencies.

10.00h Presentacio del Grup Families en Accio per la salut mental
A carrec de Pilar Fargas, Joan Pedreny i Montse Colet

10.30n Conferencia “La recuperacio és un cami compartit: persones, familiesi
comunitat”
A carrec d’ Asun Pie, doctora en Pedagogia (UB) i diplomada en Educacio

11.30n Pausa / cafe

12h Taularodona “Les families en el tractament”
Lluis Lalucat, psiquiatre i president de I'Associacio CHM Les Corts
Nat Garcia, psicologa amb experiéncia en dialeg obert
Marta Galego, en primera persona. Associacio Sociocultural Radio
Nikosia
Cecilia Bisbal, Grup de Families en Accio
Clara Santamaria, Grup de Families en Accio

Modera: Montserrat Rovira
13.30h Nuvol de missatges claus
Activitat participativa. Els assistents han d’accedir a una aplicacio
mitjangant un codi QR i donar resposta a una o mes preguntes.
14.00h Cloenda

Montserrat Civit, Grup Families en Accio
Victor Marti, director de la Fundacio CCSM
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Informacions generals

Seu de laJornada

Salad'actes del Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC)
Carrer de Casp, 130 - Barcelona

Secretaria

Fundacio Congrés Catala de Salut Mental (FCCSM)
C/ Arago, 141-143 4t - 08015 Barcelona

Tel.: 9323862 47

info@fccsm.net - www.fccsm.net
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