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Presentacio

Aquesta Jornada, organitzada pel Grup d’'Infancia i Joventut de la Fundacio Congrés Catalade
Salut Mental, pretén ser un espai de reflexio i debat sobre les necessitats d’acompanyament
i intervencio especialitzada en el proces de desenvolupament psiquic de nens/es i joves
posant el focus en la construccio de la identitat.

Prenent com a punt de partida els debats actuals entorn de la identitat de genere en la
infanciail’adolescencia, la Jornada preten ampliar la mirada cap a questions més generals que
afecten el desenvolupament psiquic dels infants i els joves: la relacio entre patiment i
diagnostic, els processos de construccio identitaria, el paper de les institucions sanitaries i
educatives, la influencia dels discursos socials dominants i les tensions existents entre els
diferents models d’atencio.

En els darrers anys han emergit controversies significatives sobre com acompanyar els
menors que expressen malestar relacionat amb la seva identitat, aixi com sobre els limits, els
riscos i els beneficis de les diferents intervencions terapeutiques i biomediques. Aquestes
controversies interpellen no nomes els professionals de la salut mental, sind també les
families, els educadors, els responsables institucionals i la societat en el seu conjunt.

Des de la conviccio que la complexitat exigeix prudéncia, escolta i capacitat de questionar, la
Jornada proposa recuperar el principi étic que li dona nom, primum non nocere («abans que
res, no fer mal»), com a orientacio fonamental per a la practica clinica i per a la presa de
decisions que afecten infants i adolescents. Aixi mateix, convida a pensar en la necessitat de
diferenciar el sofriment psiquic dels processos de classificacio diagnostica, tenint en compte
les transformacions de la subjectivitat propies del nostre temps i el context social en que
aquestes es produeixen.

L’objectiu no es obtenir respostes definitives, sind afavorir un intercanvi respectuos que
permeti sostenir la incertesa, ampliar la comprensio de fenomens complexos i contribuir a la
construccio de practiques d’'acompanyament mes reflexives, i curoses.

Comite Organitzador

Lluis Albaigés, FCCSM

Soledad Bermann, HDIJ. FH Martorell. FCCSM

Ester Boixadera, FCCSM

Neri Daurella, FCCSM

Maria José Fernandez de Sanmamed, FCCSM

Myriam Garcia, CSMIJ Cornella. Hospital de Sant Joan de Déu. FCCSM.
Teresa Morandi, FCCSM

Marta Prat de la Riba, FCCSM

Anna Robert, UCA/USA. FH Sant Boi. FCCSM

Raul Salmeron, CSMIJ Nou Barris. FCCSM
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Programa

9.00h Inauguracio i presentacio de la jornada
Josep Vilajoana, president de la Fundacio Congres Catala de Salut
Mental
Carme Olivera, degana del Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de
Catalunya
Myriam Garcia Membre del GT Infancia i Joventut (FCCSM)

9.30h Taularodona “Incerteses i dogmes en la construccio de la
identitat en infants i adolescents”

“Que ens diuen les dades sobre /a disforia de genere en menors?”
M. José Fernandez de Sanmamed, metgessa de familia.

“Ampliant la mirada i 'escolta, més enlla de la terapia afirmativa
medicalitzada i la terapia de conversio adoctrinadora”
Neri Daurella, psicologa clinica i psicoanalista .

“El diagnostic en salut mental com a constructor de la identitat”
Esther Francisco. Psiquiatra i membre del Comité d’Etica Assistencial de
la FCCSM.

Modera: Lluis Albaigés, psiquiatre, psicoanalista i supervisor de grups

11.30h Pausa / cafe

12h Taularodona “Patiments, diagnostics i abordatges
terapeutics”

“Diagnostics, gestio, objectius assistencials i altres formes de
desatendre”
Raul Salmerdn, psicoleg infanto juvenil CSMIJ Nou Barris.

“La fatiga de nens i joves en la societat actual”
Gisela Avolio, psicologa clinica i psicoanalista.

Moderadora: Teresa Morandi, psicologa clinica, psicoanalista, i
supervisora de grups.

14.00Nn Cloenda
Anna Robert. Membre del Grup Infancia i Joventut FCCSM
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Informacions generals

Seu de laJornada

Sala d’actes del Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC)
Carrer de Casp, 130 - Barcelona

Inscripcions

QUOTES D'INSCRIPCIO

Professionals 35€
Residents (PIR, MIR, EIR) * 25€
Estudiantsuniversitaris* 10€
Amics FCCSM 15€
Familiars i persones amb Gratuit
experiéncia propia

Fer transferéncia al c/c nium. ES05 2100 3109 60 2200137911

* Cal presentar el comprovant.

Per formalitzar la inscripcio cal omplir el formulari i enviar a la secretaria de la Jornada
el comprovant de pagament. Nomeés s’acceptaran les inscripcions que vagin acompanyades
del pagament corresponent. Data limit d’'inscripcio: 17/11/2026.

Informacio addicional:

La quota d’inscripcio no nomes va destinada a cobrir les despeses de la Jornada, es tambe
una aportacio a les despeses del manteniment i funcionament de la nostra organitzacio.

Si us voleu donar d’alta com Amic de la Fundacio (70€ anuals), inclou la inscripcié a aquesta
Jornada i unareduccio del 50% a la resta de jornades i activitats de I'any + Info

Secretaria

Fundacié Congrés Catala de Salut Mental (FCCSM)
C/ Arago, 141-143 4t - 08015 Barcelona

Tel.: 932386247

info@fccsm.net - www.fccsm.net
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https://docs.google.com/forms/d/1yWluOFFb7P-JsoiHZ_miK2bw2L4sGCEqenu90m1PAFc/edit
https://fccsm.net/la-fundacio/organs/amics/
https://fccsm.net/la-fundacio/organs/amics/
mailto:info@fccsm.net
http://www.fccsm.net/
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