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Presentació  
 

La III Jornada de Salut Mental se centrarà en els reptes, les oportunitats i les transformacions que 
la digitalització pot generar en l'àmbit de la diversitat funcional i la salut mental de les persones. 
En un context en què les tecnologies digitals formen part cada vegada més de la vida quotidiana, 
la jornada proposa reflexionar sobre com aquestes poden influir en el benestar emocional, 
l'autonomia, la participació social i la inclusió, i la qualitat de  vida de les persones. 
 

Se situarà en un primer pla la veu i l'experiència de les persones, les famílies i els professionals, 
incorporant diferents perspectives sobre què significa viure i tenir cura de la salut mental en l'era 
digital. S'explorarà el potencial de la tecnologia, la intel·ligència artificial, la robòtica, les 
tecnologies de suport i accessibilitat i altres solucions digitals, com a eines al servei de les 
persones, alhora que se'n consideraran els reptes i les possibles limitacions. Es presentaran 
recursos, aplicacions i experiències d'innovació en salut mental i diversitat funcional. 
 

La Jornada vol esdevenir un espai de coneixement, reflexió i debat sobre aquestes noves formes 
d'acompanyament i d'intervenció, promovent una mirada crítica, ètica i centrada en la persona 
davant els processos de transformació digital. 

 

Objectius 
 

• Incorporar la veu i l'experiència de les persones, famílies i professionals per identificar 

necessitats, oportunitats, dificultats i barreres relacionades amb l'ús de les tecnologies digitals 

i el seu impacte sobre la salut mental. 

• Donar a conèixer recursos, aplicacions i experiències innovadores que utilitzen la tecnologia 

com a eina de suport. 

• Crear un espai de reflexió i debat interdisciplinari entre professionals de salut i altres àmbits, 

joves, responsables de serveis i organitzacions, amb una atenció especial a l'impacte en la 

salut mental. 

• Elaborar un document de síntesi amb les principals conclusions i recomanacions sorgides 

durant la jornada, amb l’objectiu de facilitar-ne la difusió i transferència de coneixement. 

 

Comitè Organitzador 
 

Amparo del Pino 
Anna Palau                                       
Albert Mariné 
Bàrbara Segura 
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Programa 
 

8.30 h                  Acollida i registre dels participants 
 
9.00 h Benvinguda 

Eva M. Guix, Adjunta al deganat de la Facultat d'Infermeria (Campus Clínic) 
 
9.10 h               Sessió inaugural 

Ángeles Saz, cap de departament: Infermeria de salut pública, salut mental i 
materno-infantil (UB) 
Rosa Aligué,  cap d’Estudis del grau de Medicina. Campus Clínic -  Facultat de 
Medicina i Ciències de la Salut (UB) 
Hibai López, cap d’estudis de la Facultat de Comunicació Audiovisual (UB) 
Josep Vilajoana, president de la Fundació Congrés Català de Salut Mental  
 

Moderador: Albert Mariné 
 

9.45 h Conferència inaugural "CO-DISSENYANT EL FUTUR DE L'ASSISTÈNCIA 
MITJANÇANT UNA ROBÒTICA ÈTICA I COL·LABORATIVA” 

                         Carme Torras, doctora en Informàtica a la UPC. Institut de Robòtica de la UPC. 
 

Moderadora: Bàrbara Segura 

 
10.45 h 1a Taula de debat "LA VEU DE L’EXPERIÈNCIA: VIURE LA SALUT EN L’ERA DIGITAL” 

Dani Anglada, marí mercant i patró invident. 
Berta Pujadó, neuropsicòloga a l’Associació Catalana de Traumàtics 
Cranioencefàlics i Dany Cerebral (TraCE). 
 

Moderadora: Anna Bastidas 
 

11.45 h Descans  
 

12.15 h 2a Taula de debat “TECNOLOGIA AL SERVEI DE LA SALUT MENTAL: RECURSOS, 
APLICACIONS I INNOVACIÓ SOCIAL”  

  

 WheeLog! Un món on tothom pot anar a qualsevol lloc. Roda!  
Setsuko Kanai, arquitecta vinculada al projecte WheeLog! 
 

Més enllà de les funcions executives: efectes de transferència de la intervenció 
cognitiva en infants amb paràlisi cerebral. 
Montse Blasco-Sierra, neuropsicòloga al Grup de Neuropsicologia de l’Institut 
de Recerca Sant Joan de Déu de Barcelona. 
 

Realitat virtual en espais immersius: innovació, evidència i transferència. 
Maite Garolera, psicòloga clínica. Consorci Sanitari de Terrassa. 

 

      Moderadora: Carmen Cruz   
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13.15 h Conferència de clausura “DE L’EXPERIÈNCIA VISCUDA A LA DETERMINACIÓ 

PER LA TRANSFORMACIÓ SOCIAL” 
Yuriko Oda, activista pels drets de les persones amb discapacitat. Fundadora i 
actualment directora executiva de WheeLog!. 
Moderadora: Teresa Lluch 

 
13.50 h  Cloenda 
  Anna Palau, membre del Comitè Organitzador.  
  Víctor Martí, director de la Fundació Congrés Català de Salut Mental. 
 
14.00 h  Fotografia de grup i espai informal de networking 

 

16:00h Taller “Eixample Challenge: Mapping l’Eixample with WheeLog!  

                               In   Barcelona”                                                        

Aquesta activitat consisteix en traçar un recorregut mitjançant l’aplicació WheeLog!. Seran 

benvingudes a participar-hi aquelles persones inscrites o de la xarxa associativa que hi 

estiguin interessades. 

 

  19.30 h  Finalització del Taller 
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Informacions generals 
 
Seu de la Jornada: 
 

Aula Magna de la Facultat de Medicina i Ciències de la Salut, Campus Clínic.  
Universitat de Barcelona. C/ Casanova, 143 - 08036 Barcelona 

 

 

Inscripcions: 

- La jornada és gratuïta i per tant lliure de quota d’inscripció 
- Cal però omplir el formulari per tenir una previsió d’assistència. Formulari inscripció 
- Qui ho desitgi, pot fer una aportació voluntària a la Fundació CCSM 

o Aportació lliure per la jornada  Aportació voluntària 
o Fer-se Amic de la Fundació Amic de la Fundació 

 
 Data límit d’inscripció: 28 d’octubre 2026   

 
 

Secretaria Tècnica: 
 

Fundació Congrés Català de Salut Mental (FCCSM)  
C/ Aragó, 141-143 4t - 08015 Barcelona 
Tel.: 93 238 62 47 
info@fccsm.net – www.fccsm.net 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/LyyGpPyWc2bT7Zs66
https://forms.gle/dxxPDpeJ41YgMnpV6
https://fccsm.net/la-fundacio/organs/amics/
mailto:info@fccsm.net
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Col·labora 
 

              

 

                       

 

 
 

 
 

Amb el suport 
                     

                            

 


