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L’any 2025 la Fundacié Congrés Catala de Salut Mental va commemorar el seu 25e
aniversari, una efemeride que ha permes recordar el cami recorregut des de la seva
constitucio i posar en valor la contribucio de la Fundacio a la historia de la salut mental a
Catalunya.

Aquesta jornada, que clou els actes commemoratius del 25¢ aniversari, vol anar un pas mes
enlla de la celebracio institucional. Es planteja com un espai de reflexio compartida per
analitzar I'evolucio de la salut mental al nostre pais durant aquest quart de segle, identificar
els principals avencos i retrocessos produits en les politiques, els models d’atencio i les
necessitats socials, i debatre quins son els reptes que haurem d'afrontar en els propers anys.

Des de la seva creacio, la Fundacid ha defensat una concepcio integral, comunitaria i
interdisciplinaria de la salut mental. Fidel a I'esperit del Congres Catala de Salut Mental, ha
promogut el dialeg entre persones amb experiéncia propia, families, professionals,
disciplines, entitats socials, institucions i administracions, convencuts que la salut mental és
una responsabilitat compartida que supera els limits dels serveis assistencials.

Aquesta voluntat d'obrir la mirada amb una visio mes integral de la salut mental ha portat la
Fundacio a participar activament en diferents espais de recerca, debat i governanga, amb els
diferents nivells de I'administracio, iniciatives amb diferents col-lectius professionals i no
professionals i en ambits diversos com els de la immigracio, les guerres i situacions de
conflicte, les crisis economiques, entre d’altres.

La jornada vol esdevenir, aixi, un espai de reconeixement a totes les persones i institucions
que han contribuit a la trajectoria de la Fundacio, pero també una oportunitat per renovar el
compromis col-lectiu amb una salut mental més comunitaria, inclusiva, participativa i basada
en els drets de les persones i la presa de decisions compartides. Tot tenint en compte les
necessitats formatives dels col-lectius de professionals, i els malestars que pateixen per dur
a terme la seva tasca. Mirar els vint-i-cinc anys viscuts ha de servir, sobretot, per imaginar i
construir els vint-i-cinc anys que tenim al davant.
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Preprograma

9.00h Inauguracio i presentacio de la jornada
Josep Vilajoana, president de la Fundacio Congres Catala de Salut
Mental
Representants dels Col-legis Professionals

10.00h Taula1- Analisi i valoracio d’aquests 25 anys
25 Anys de salut mental a Catalunya: evolucio, aprenentatgesi

transformacions

Moderacio: membre del Cte. Organitzador

11.30n Pausa / café

12.15n Taula 2 - Repensant el futur de la salut mental
Nous escenaris, nous reptes: repensar les politiquesiles practiques en
salut mental

Moderacio: membre Cte. Organitzador

13.45h Cloendailectura del Manifest 25& Aniversari
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Informacions generals

Seu de laJornada

Salad’Actes del CoMB
Passeig de la Bonanova, 47
08017 Barcelona

Inscripcions

- Lajornada és gratuita i per tant lliure de quota d’inscripcio.
- Cal perd omplir el formulari per tenir una previsio d’assistencia. Formulari inscripcio
- Qui ho desitji, pot fer una aportacio voluntaria a la Fundacio CCSM:

o Aportaci¢ lliure per la jornada Aportacio voluntaria

o Fer-se Amic de la Fundacio Amic de la Fundacio

Data limit d’inscripcio: 24 de novembre 2026

Secretaria

Fundacié Congrés Catala de Salut Mental (FCCSM)
C/ Arago, 141-143 4t - 08015 Barcelona

Tel.: 9323862 47

info@fccsm.net - www.fccsm.net
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https://forms.gle/XqGWTagG91nEb1Qe8
https://forms.gle/kvAtcsyQBL2Vdyi96
https://fccsm.net/la-fundacio/organs/amics/
mailto:info@fccsm.net
http://www.fccsm.net/
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